
dans l’enfance ou l’adolescence
après un cancer survenu
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bon à savoir

trucs
et 

astuces

fausse
bonne piste

pour en savoir plus

l’activité physique c’est...

• Des mouvements effectués lors 
des activités professionnelles.

• Des mouvements effectués 
chez soi et dans la vie courante 
(déplacements, ménage...)

• Des mouvements effectués lors 
des activités de loisirs (jardinage, 
bricolage...) et des activités 
sportives.

repère utile
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fausse bonne idée

pour en savoir plus
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