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Calcul de l’index : 
 

Variables Points Score du patient 

Sexe masculin 2  

Age   

76–80 1  

81–85 2  

>85 2  

Dependence pour la toilette 1  

Dependence pour les courses 2  

Difficulté à marcher au-delà de 500 m 2  

Difficultés à pousser ou tirer des objets lourds ( > 5 kg) 1  

Total   

 

Résultats et interprétation du score 

1. Score de 0 à 2 points : mortalité à 2 ans estimée à 5 % 
2. Score de 3 à 6 points :  mortalité à 2 ans estimée à 12 % 
3. Score > 7 points :   mortalité à 2 ans estimée à 36 % 

 


