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Abiratérone acétate ZYTIGA® 
 

 

 
 

Contacts 
(Médecin, Pharmacien, ...) 

Notes personnelles 
 

FICHE D’INFORMATION 
SUR LES MEDICAMENTS 

« PATIENT » 
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Présentation et conditions de prescription 
- Flacons de 120 comprimés à 250 mg. 
- Conservation à température ambiante, à l’abri de la chaleur, de l’humidité, 

de la lumière. 
- Ce médicament vous est prescrit par un médecin spécialiste hospitalier. Il 

est disponible dans les pharmacies de ville.  
 

Comment prendre ce médicament : 
- L’abiratérone se prend en une prise par jour avec un grand verre d’eau en 

dehors des repas : au moins 2 heures après un repas et 1 heure avant 
toute prise alimentaire.  

- Le traitement se prend en continu tous les jours  
 
Conseils généraux 

- La dose prescrite vous est strictement personnelle. L’efficacité du 
traitement est conditionnée par le fait que vous preniez votre 
traitement tel qu’il vous a été prescrit, chaque jour et sur toute sa 
durée.  

- N’oubliez pas de donner la liste complète des médicaments que vous 
prenez, y compris ceux obtenus sans ordonnance, à votre médecin et 
votre pharmacien. 

- Lavez-vous les mains avant et après chaque manipulation. 
- Ne pas écraser, mâcher les comprimés. 
- Laisser le comprimé dans son emballage jusqu’au moment de la prise.  
- Tenir hors de portée des enfants. En cas d’oubli d’une prise, prendre 

la dose habituellement prescrite (sans doubler celle-ci) le soir ou le 
jour suivant. 

- En cas de vomissements, ne pas reprendre de dose supplémentaire et 
ne pas doubler la dose suivante. Noter l’incident  

- En cas d’apparition d’effets secondaires gênants, mettez vous en 
rapport avec votre médecin. Celui-ci pourra vous demander d’arrêter 
votre traitement et le reprendra à dose adaptée. 

 
Alertes 

o Une contraception efficace doit être utilisée pendant le traitement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gestion des principaux effets indésirables 

 PREVENTION 
CE QUE VOUS 

DEVRIEZ FAIRE 
‣ Très fréquents 

Essoufflement,  
Prise  de poids rapide,  
Gonflement des pieds et/ou 
des jambes,   
Rythme cardiaque rapide ou 
irrégulier 
Tension artérielle élevée, 

Bien prendre votre prednisone 
(ou prednisolone) prescrite. 
 

Contacter votre médecin en 
cas d’apparition de ces 
symptômes. 

 
Infection urinaire 

Ayez une bonne hygiène de vie. 
Boire beaucoup d’eau (thé, 
tisanes, bouillons…) 

Alertez votre médecin en cas 
de symptôme. 
 

 

‣ Fréquents 

Troubles du foie  Contacter votre médecin en cas 
d’apparition de symptômes. 

Elévation de votre glycémie  Contacter votre médecin en cas 
d’apparition de résultat élevé. 

Risque de fractures osseuses Ne pas vous mettre dans des 
situations à risque 

Contacter votre médecin en cas 
d’apparition de problème. 

 

 


