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S’inscrire

4

Trouver l’atelier le plus 
proche de chez soi

OU en ligne1
2

3Participer à un atelier 
hebdomadaire

onCOGITIEL
Mesurer sa progression

www.oncogite.com

Ateliers 
présentiels

Intensifier le travail de 
rééducation à domicile

WEB-Atelier = 
ateliers en ligne

- Ateliers animés par une neuropsychologue
- Une méthode spécifiquement crée avec et pour 

les patients
- Groupes ouverts de 10 à 12 personnes max.

Ateliers 
MIXTES

onCOGITE : lutter contre les troubles cognitifs post-traitements oncologiques, 
Véronique Gerat-Muller, Pedro Alejandro Rodriguez, Odile Duguey-Cachet, 

Ivan Krakowski, Christel Breton-Callu, Antoine Giraud, Camille Chakiba-Brugere

INNOVATIONS & THERAPEUTIQUES EN ONCOLOGIE Volume 8, numéro 1, 2022
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METHODE = 30 activités multi-niveaux, multi-modalités
• Une progression qui englobe

- éducation thérapeutique/psycho-éducation
- mise en place de stratégies
- entraînement et intensification

• Fonctions attentionnelles
Fonctions mnésiques
Fonctions supérieures ou exécutives

ATELIER OUVERT
• À chacun sa temporalité
• Un FAIRE-ENSEMBLE 
• un groupe dynamique qui évolue
• Le neuropsychologue adapte les contraintes pour le  

niveau de chacun 
• Des activités réalisées en commun
• Une progression individuelle, travaillée en groupe

Atelier onCOGITE : 1 neuropsychologue, un groupe de 10 à 12 patients, 1 horaire/semaines  45 
semaines/an

WEB-Atelier 
=  ateliers en ligne

Ateliers
présentiels

et/ou

Atelier onCOGITE : 1 neuropsychologue, un groupe de 10 à 12 patients, 1 horaire/semaines  45 semaines/an
Chaque semaine, tous les ateliers utilisent la même séquence d’activités 

Le parcours thérapeutique du patient : un cycle de 25 séances hebdomadaires (maxi).
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onCOGITE & COVID-19 : un nouvelle modalité pour les ateliers

…en ligne 
www.oncogite.com

MISE EN PLACE D’ATELIERS VIRTUELS 
• Réduire les inégalité géographiques de prise 

en charge : les patients éloignés de leur 
centre de soin peuvent bénéficier de cette 
prise en charge

• présence humaine : les ateliers RESTENT 
animés par un neuropsychologue 

• les temps de remédiation cognitive en 
ateliers dématérialisés sont restés 
conviviaux

Depuis son inauguration le 1er octobre 2020,
- 19 mois de fonctionnement
- 911 patients ont adhéré à onCOGITE (m=48 adh/mois)
- 647 adhésions en cours
- 26 ateliers visio et mixte
- Environ 250 patients participent à leur séance hebdomadaire via la plateforme
- Parallèlement plus de 390 patients IB en ont bénéficié à ce jour.
- Progression du nombre d’adhésions de 80%
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Sein

gynécologique
digestif

cérébral
prostate

sarcome
hématologie

pulmonaire autre

PATHOLOGIES

arrêt-maladie

temps partiel thérapeutique

en activité

chômage

invalidité
MDPH

retraite
sans

SITUATIONS SOCIO-PROFESSIONNELLES

- 96% de femmes et 4% d’hommes
- 80% de cancer féminins

- 75% en situation d’activité professionnelle
- Âge moyen : 53,4 ans 

Profil des adhérents (analyse de 320 questionnaires)
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Organisation du parcours des adhérents

médias
12%

bouche à oreille
19%

association
24%

centre de soin
40%

ADRESSEURS-PRESCRIPTEURS

72%
68%

44%
39%

23%

1

AVANTAGES DE LA MODALITÉ VISIO

assiduite déplac convivial inégalité fragilité

18,5%

23,1%

16,7%

19,9%

11,9%
9,9%
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71%

57%
53%

40%
36%

30% 29%
24%
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NATURE DES PROGRÈS RESSENTIS
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SATISFACTION PAR RAPPORT AU PARCOURS

très satisfait satisfait moyen pas satisfait
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PROGRESSION DURANT LE PARCOURS

tout à fait d'accord d'accord pas d'accord pas du tout d'accord

Enquête de satisfaction 
oct 2020 - mars 2022
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e-oncogite :

Cohorte de 164 patientes
- suivies pour un cancer du sein
- en âge d’avoir une activité 

professionnelle

BRAS CONTRÔLE DÉCALÉBRAS EXPÉRIMENTAL
Évaluation T0

Évaluation T1 + 4 mois

Évaluation T2 + 8 mois

- Évaluation de l’effet du programme 
sur 4 mois sur Gr EXPÉ.

proposition 
d’activités 

occupationnelles
en autonomie

proposition 
d’activités 

occupationnelles
en autonomie

- Évaluation du maintien de l’effet du 
programme sur 4 mois sur Gr EXPÉ.

Critère de jugement principal : 
- Qualité de vie

Critères secondaires : 
- Plainte cognitive
- Performance cognitive (fonctions exécutives et 

mnésiques)
bilan neurocognitif objectivé

- Symptomatologie anxio-dépressive
- Fatigue

étude prospective randomisée 
en simple aveugle
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Séverine DUPON
tel : 06 00 00 00 00
severine@mail.fr 
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pensez à chouchouter vos neurones !
Merci de votre attention.
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