Plateforme onCOGITE
ONCOOITE. reconnecter ses neurones
I3 Bergonié avant le retour au travail
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onCOGITE : lutter contre les troubles cognitifs post-traitements oncologiques,

Véronique Gerat-Muller, Pedro Alejandro Rodriguez, Odile Duguey-Cachet,
Ivan Krakowski, Christel Breton-Callu, Antoine Giraud, Camille Chakiba-Brugere

INNOVATIONS & THERAPEUTIQUES EN ONCOLOGIE Volume 8, numéro 1, 2022

Trouver l'atelier le plus
S’inscrire proche de chez soi

v OU o ligne ‘..'..

ONCOGITE

Participer a un atelier
hebdomadaire

- Ateliers animés par une neurogsychologue

oV\D Intensifier le travail de

1-C
pOS rééducation a domicile

onCOGITIEL

Mesurer sa progression
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Atelier onCOGITE : 1 neuropsychologue, un groupe de 10 a 12 patients, 1 horaire/semaines 45 semaines/an

Chaque semaine, tous les ateliers utilisent la méme séquence d’activités
Le parcours thérapeutique du patient : un cycle de 25 séances hebdomadaires (maxi).

ATELIER OUVERT

A chacun sa temporalité

Un FAIRE-ENSEMBLE

un groupe dynamique qui évolue

Le neuropsychologue adapte les contraintes pour le
niveau de chacun

Des activités réalisées en commun

Une progression individuelle, travaillée en groupe

METHODE = 30 activités multi-niveaux, multi-modalités

Une progression qui englobe

- éducation thérapeutique/psycho-éducation
- mise en place de stratégies

- entrainement et intensification

Fonctions attentionnelles

Fonctions mnésiques

Fonctions supérieures ou exécutives
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COGITE

Depuis son inauguration le 1" octobre 2020,

- 19 mois de fonctionnement * * ) <
- 911 patients ont adhéré a onCOGITE (m=48 adh/mois) *
- 647 adhésions en cours *
- 26 ateliers visio et mixte *
- Environ 250 patients participent a leur séance hebdomadaire via la plateforme
- Parallelement plus de 390 patients IB en ont bénéficié a ce jour. &i * **
- Progression du nombre d’adhésions de 80% *
MISE EN PLACE D’ATELIERS VIRTUELS * *

500 ADHESIONS * Réduire les inégalité géographiques de prise

400 en charge : les patients éloignés de leur

200 centre de soin peuvent bénéficier de cette

prise en charge
200 « présence humaine : les ateliers RESTENT ]
100 I II I I I animés par un neuropsychologue ...en |lgne
0 1| I * les temps de remédiation cognitive en

oct nov déc janv févr mars avr mai juin juil ao(t sept ateliers dématérialisés sont restés

®mcumul 20-21  ®cumul 21-22 conviviaux
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Profil des adhérents (analyse de 320 questionnaires)

PATHOLOGIES SITUATIONS SOCIO-PROFESSIONNELLES
pulmonaire autre sans
hématologie .
sarcome retraite

prostate

digestif
gynécologique

MDPH
invalidité

en activiteé
arrét-maladie

temps partiel thérapeutique

- 96% de femmes et 4% d’hommes - 75% en situation d’activité professionnelle
- 80% de cancer féminins - Age moyen : 53,4 ans
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Organisation du parcours des adhérents

NOMBRE DE SEANCES DU PARCOURS
25 23,1%
ADRESSEURS-PRESCRIPTEURS 055
20 18,5% o
16,7%
medias 15

1 90
12% 10

centre de soin

11,9%
9,9%

40% 5
0
M[0-5] m[5-10] ®W[10-15[ m[15-20[ M[20-25] Mm[25et+]
AVANTAGES DE LA MODALITE VISIO
80% 72% s
bouche a oreille 70%
60%
19% o "
39%
40%
30% 23%
. . 20%
association 10% .
24% 0%

M assiduite mdéplac Mconvivial minégalité ™ fragilité
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E N q U éte d e SatiSfa Ctio N . PROGRESSION DURANT LE PARCOURS

69%

70%

oct 2020 - mars 2022

50%
40%

29%

30%
20%

NATURE DES PROGRES RESSENTIS 10%

80% 0%

2%

71% M tout a fait d'accord W d'accord M pasd'accord pas du tout d'accord

53%

M concentration 70%
M confiance 60% 57%
B mémorisation SATISFACTION PAR RAPPORT AU PARCOURS
stratégie >0% 90% 84%
40% 80%
M solitude 40% 36% 70%
idi 30%  29% %
B quotidien 30% 0 5a% 600/
W organisation 20% 20%
. 20% 40%
M travail 11% 30%
M stress 10% 20% 16%
relations 0% 0%

M tres satisfait W satisfait ™ moyen pas satisfait
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PROTECTION ET INNOVATION SOCIALES

¢ KLeSIA

NOUVELLE-AQUITAINE

2[5}

7/

= UNiversite
| “BORDEAUX

-

étude prospective randomisée
en simple aveugle

Cohorte de 164 patientes

- suivies pour un cancer du sein

- en age d’avoir une activité
professionnelle

BRAS EXPERIMENTAL

g 3 atelliers . &
: rebomadares T oo
ED Q.A.O
A\
proposition
d’activités
occupationnelles

en autonomie

Critére de jugement principal :
- Qualité de vie

Critéres secondaires :

- Plainte cognitive

- Performance cognitive (fonctions exécutives et
mnésiques)
bilan neurocognitif objectivé

- Symptomatologie anxio-dépressive

- Fatigue

BRAS CONTROLE DECALE

proposition
d’activités
occupationnelles
en autonomie

ateliers
visio/présentiels
hebdomadaires

COGITE

Evaluation TO

Evaluation T1 + 4 mois

Evaluation T2 + 8 mois



i OnCOGITE x4

« > @ plateforme.oncogite.com/#/home

ii Applications 3% Ispring & Sci-Hub

OnCOGITE

WT @ Site % FRONT 5% BACK

% onCOGITIEL % onCOGITIEL & IB = NEOMIND % RBACK &% RFRT k BPE 4% PEP

o &L, o

VOIRLACARTE  ATELIERS EN PRESENTIEL  ATELIERSENVISIO @ nCQ{GlTIe|

ONCOGITE.

LES ATELIERS QUI RECONNECTENT LES NEURONES !

o B N WV

| Liste de lectur

BONJOUR LULU
MON COMPTE -

MES COORDONNEES
MES PAIEMENTS
MES SEANCES
QR PROFIL
QR SATISFACTION
FAIRE UN DON

SE DECONNECTER




&% OnCOGITE X + W — x

« > @ plateforme.oncogite.com/# /workshops/12 o Q B Y B v
ifi Applications % Ispring @ Sci-Hub WT @ Site % FRONT % BACK ' onCOGITIEL % onCOGITIEL 0% IB 5 NEOMIND % RBACK & RFRT M BPE 4\ PEP | Liste de lectur
AT BONJOUR LULU
o rd
= = g MON COMPTE @
VORLACARTE  ATELIERSENPRESENTIEL  ATeLersenvisio OFC w@"l@' SE DECONNECTER

Atelier financé par Malakoff Humanis

lundi 14h00 - 15h30

® Meuropsychologue
@&  EDERN Romane

Séances a venir

Date 1 Horaires Nombre de places restantes Séquence Actions
lundi 24/01/2022 14h00 - 15h30 012 15 ACCES LISTE D'ATTENTE
lundi 31/01/2022 14h00-15h30 2712 16 3 © ANNULER PARTICIPATION
lundi 07/02/2022 14h00 - 15h30 412 Télécharger le livret d’activités de la séance
lundi 14/02/2022 14h00 - 15h30 5713 https://us02web.zoom.us/j/850282982957pwd=djFaMW1sWjB3MnFqNHpXeDk30XRXUT09 ID de réunion : 850 2829 8295 Code secret : 564011
lundi 21/02/2022 14h00 - 15h30 6/12 19

lundi 28/02/2022 14h00 - 15h30 7112 20 -

. lundi 07/03/2022 14h00 - 15h30 9s12 2




#% onCO'GITIEL X +

€ > C {} A Nonsécurisé | 152.228.173.103:3000/patient/entrainement [E= + 4 » 0O v

4= ications  OF 3 sprii = Sci-Hul ite s s T on “ion [~ s . 2 . - e’ >
HH icati 1B ¥ Ispring Sci-Hub WT Si @ FRONT & BACK [ onCOGITIEL % onCOGITIEL 2% NEOMIND  #& RBACK % RFRT BPE 4\ PEP MG " puzzleYOU SpTH FORMATION

: o & @ _m® o

Sirses
e ’ .
o n CO-.JG ITE ‘ VOIR LA CARTE ATELIERS PHYSIQUES ATELIERS EN VISIO onco...:GITleI

Afin que I'application fonctionne correctement, nous vous invitons a utiliser Firefox ou Chrome et a ne pas utilisez le zoom.

Elle a été congue pour fonctionner de maniére optimale sur ordinateurs et tablettes (résolution minimale de 1080p).
Cette web-application a été créée pour I'association onCOGITE sur la méthode remed COG.vgm®

MOULIN ELASTIC KAKATOES SERPENTIN

D 2 con

6 exercices 11 exercices 7 exercices 4 exercices

FLECHETTE NUAGE DAGOBERT MANEGE

ol
©) o W -3

6 exercices 12 exercices 21 exercices 6 exercices

ESCALIER STROOPOLINE JACADI

a e 79

19 exercices 20 exercices 6 exercices




#% onCO'GITIEL X | 7 OnCogite | Backlog X &2 onCO'GITIEL x &% OnCOGITE x| + v - X

€& > C A Nonsécurisé | 152.228.173.103:3000/patient/entrainement o B r BV
iii Applicaions 3% lIspring & Sci-Hub WT @ Site % FRONT &% BACK T onCOGITIEL % onCOGITIEL 0% IB % NEOMIND % RBACK % RFRT [ BPE 4% PEP | B Liste de lecture
.e-c'-.sep, aimbaee
0:88: % Q m s
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o n co-.JO ITE : : VOIRLACARTE  ATELIERS PHYSIQUES ATELIERS EN VISIO Onco...xol."el

EXERCICES

Afin que l'application fonctionne correctement, nous vous invitons a utiliser Firefox ou Chrome et & ne pas utilisez le zoom.
Elle a été congue pour fonctionner de maniére optimale sur ordinateurs et tablettes.
Cette web-application a été créée pour I'association onCOGITE sur la méthode remed'COG.vgm®

VIDEO EXPLICATIVE ELASTIC ELASTIC ELASTIC
DEFILEMENT AUTO DEFILEMENT MANUEL ELASTIC LETTRE MANUEL
Difficulté Meilleur score Difficulté Meilleur score Difficulté Meilleur score
Wity 100% Wiy 100% Jodrdodry 100%
ELASTIC ELASTIC ELASTIC
ELASTIC LETTRE AUTO ELASTIC AUDIO ELASTIC AUTO LETTRE
Difficulté Meilleur score Difficulte Difficulté Meilleur score

Frirkkiy 100% Fookoirk Tokrdrdok 100%
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De I'Air!
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Prix Galien

Bergonié Merci de votre attention.

UNICANCER > |
e PUNTRRRRE pensez a chouchouter vos neurones !
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