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Journée Nationale d’Onco-
réhabilitation 2023
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L’onco-réhabilitation… nulle part ?

• Aucun projet OncoStarter ne possède le 
terme « réhabilitation » dans son titre
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L’onco-réhabilitation… nulle part ?

• Plan cancer 2003 – 2007 : aucune 
occurrence du terme « réhabilitation »

• Plan cancer 2009 – 2013 : 1 seule occurrence 
du terme « réhabilitation » 

Action 25.5 : « Permettre la prise en charge des 
implants supports de prothèses dentaires et 
maxillo-faciales dans la réhabilitation 
prothétique des patients traités pour des 
cancers de la cavité buccale, des maxillaires ou 
des tissus attenants. »
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• Plan cancer 2014 – 2019 : aucune 
occurrence du terme « réhabilitation »
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L’onco-réhabilitation… nulle part ?

• Plan cancer 2003 – 2007 : aucune 
occurrence du terme « réhabilitation »

• Plan cancer 2009 – 2013 : 1 seule occurrence 
du terme « réhabilitation » 

• Plan cancer 2014 – 2019 : aucune 
occurrence du terme « réhabilitation »

• Stratégie décennale 2021 – 2030 : 7 
occurrences du terme « réhabilitation »

Axe 2 « Limiter les séquelles et améliorer la 
qualité de vie » - Sous axe II-5 « Assurer l’accès 
rapide à une offre de réhabilitation 
fonctionnelle et de reconstruction post-
traitement »



• Section « Assurer aux patients un 
accompagnement global de la personne, 
au delà des protocoles techniques, par le 
développement des soins complémentaires 
et des soins palliatifs »

• Action 42 « Accroître les possibilités pour 
les patients de bénéficier de soins de 
support, en particulier prise en compte de 
la douleur et soutien psychologique et 
social »

 Insistance sur la prise en charge de la 
douleur et de la psycho-oncologie
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Différents usages d’un nom

• Réaliste
• Instrumental, voire 

« cynique »
• Sociaux et professionnels
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Éléments de définition
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Éléments de définition

Ganz, Patricia A. « The Status of 
Cancer Rehabilitation in the Late 
1990s ». Mayo Clinic Proceedings
74, no 9 (1 septembre 1999): 
939-40.
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Éléments de définition

Gilchrist, Laura S, Mary Lou 
Galantino, Meredith 
Wampler, Victoria G 
Marchese, G Stephen Morris, 
et Kirsten K Ness. « A 
Framework for Assessment 
in Oncology Rehabilitation ». 
Physical Therapy 89, no 3 (1 
mars 2009): 286-306.
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Éléments de définition

Gamble, Gail L., Lynn H. Gerber, Gayle R. Spill, et 
Kelly L. Paul. « The Future of Cancer Rehabilitation: 
Emerging Subspecialty ». American Journal of 
Physical Medicine & Rehabilitation 90, no 5 (mai 
2011): S76-87.
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Quelques traits saillants

• Besoin d’onco-réhabilitation justifié par 
l’augmentation du nombre de survivants du 
cancer

• L’approche est « centrée patient » (prise en 
compte de sa condition physique et 
fonctionnelle, de ses valeurs, de ses choix)

• Elle peut se déployer sur le court terme comme 
sur le long terme

• Elle s’appuie sur les soins de support
• Elle est fondamentalement pluri-professionnelle 

et complexe



Aspects sociaux

Aspects 
psychologiques

Aspects physiques 
& fonctionnels 

Onco-réhabilitation
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Quelle limite entre objectifs et 
impacts ?
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L’exercice physique, activité principale 
de l’onco réhabilitation ?

McNeely, Margaret L. « Cancer 
Rehabilitation: Opportunities and 
Challenges ». Physiotherapy Canada
64, no 2 (2012): 111-12
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Une confusion partagée 

Silver, Julie K., Vishwa S. Raj, Jack B. Fu, Eric M. 
Wisotzky, Sean Robinson Smith, et Rebecca A. 
Kirch. « Cancer Rehabilitation and Palliative 
Care: Critical Components in the Delivery of 
High-Quality Oncology Services ». Supportive 
Care in Cancer 23, no 12 (décembre 2015): 
3633-43.



• Quels sont les enjeux propres à l’onco 
réhabilitation ?
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Quelques questions pour finir
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Un enjeu organisationnel

Fu, Jack B. « The Past, Present, and 
Future of American Cancer 
Rehabilitation ». Physical Therapy 
Research 24, no 3 (1 janvier 2021): 
187-94



• Quels sont les enjeux propres à l’onco 
réhabilitation ?

• Quel impact sur les temporalités et la 
construction de la subjectivité ?
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• Quels sont les enjeux propres à l’onco 
réhabilitation ?

• Quel impact sur les temporalités et la 
construction de la subjectivité ?

• N’y a-t-il de place que pour une activité 
centrée « individu » ?

• Être « au centre », est-ce une position 
toujours enviable ?
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Quelques questions pour finir
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Modèle de Montréal
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Être « au centre », une position 
enviable ?

©Laura Arnal 2023



Merci :-)
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