PROGRAMME D’EDUCATION THERAPEUTIQUE N

LA LIQUE DISPENSE EN VILLE APRES LE TRAITEMENT

P DN CANGER
CONTRE LE CANCER ] ]
CLAUDIE METHE, DIETETICIENNE & COORDONNATRICE DU PROGRAMME

LOIRE LIGUE CONTRE LE CANCER 42

!4 * AMELIORER SA QUALITE DE VIE APRES UN CANCER

CONTEXTE OBJECTIFS

o o Accompagner les patients a mieux

n” ” l R gerer et apprehender leurs difficultés

liées aux traitements

Prevenir leurs risques de récidive

+ d’1 personne / 2* 4 personnes / 10* Améliorer leur quotidien
dit avoir vécu de profonds estiment n’avoir pas éte
bouleversements de vie assez bien preparé
apres l'arrét des traitements a l'apres-cancer

, EQUIPE ,
DEROULE DU PROGRAMME PLURIDISCIPLINAIRE FORMEE

 Coordonnatrice : Claudie Methe, diététicienne

e Médecin référent : Dr Eric GOUZi, SUD LOIRE SANTE
médecin de santé au travail AU TRAVAIL
Enseignant en Activite Physiqgue Adaptée
Psychologue et psychotérapeuthe sexologue
Conseillere en Economie Sociale et Familiale
Diététicienne

Apres ses traitements, la personne
se présente a I’'Espace Ligue
(4 rue Emile Noirot a St Etienne)

x]ﬂ PAROLES DE BENEFICIAIRES
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Bilan Educatif Partage
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?

d’ateliers collectifs, au choix : « Le collectif était un « Ca a été un
5 ateliers frein au debut mais tremplin pour moi,
Alimentation finalement ca m’'a un cheminement. La
montre que jetais tempéte éetait passee,
2 ateliers | capable de prendre ca m’a remis dans une
Vie intime et attective la parole en groupe. » dynamique. »
Mme P. Mme. M.

Programme personnalisé

2 ateliers
Activite Physique Adaptee (APA)

1) ravelier RESULTATS

" Retour a 'emploi

Depuis septembre 2022 :

Bilan Final

Courrier au medecin traitant
29 bilans educatifs partages 1 session

Orientation si besoin : 9 bilans finaux 1 session
-Iéspaceongue (retour a 3 personnes sorties du 2 sessions retour a 'emplol
'emploi, onCOGITE...) programme 3 sessions alimentation
e Parcours post-traltement
«CDOSL, plateforme Sport Santé
*Enquéte «Apres un cancer le combat continue», 2018
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