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MAIS DE QUOI PARLE-T-ON ?

La phlébite est un caillot de sang qui se forme dans les veines de

I'organisme et qui bloque partiellement ou totalement Ia

circulation sanguine. En langage médical, on parle de thrombose ’ ‘
veineuse profonde ou superficielle.

Si la phlébite n'est pas soignée, ce caillot peut se déplacer jusque
dans les poumons et provoquer une embolie pulmonaire.

QUEL LIEN ENTRE LE CANCER ET LA PHLEBITE ?

En dehors des facteurs de risques comme les antécédents de phlébite et le surpoids, le cancer fait
partie des causes favorisant la formation de caillots de sang.

QUELS SONT LES SIGNES D'UNE THROMBOSE ?

e Douleurs, rougeurs, sensations de chaleur
e Zone de peau tendue, dure a la palpation

En cas d'apparition de I'un de ces symptomes au niveau du bras ou de
la jambe, il est important d’en parler a un professionnel de santé.

Découvrez le jeu Thrombopolis
Un jeu gratuit et interactif pour en savoir plus sur la
thrombose et le cancer.




S| VOUS RESSENTEZ : NUMEROS UTILES

e Un essoufflement

e Une sensation de malaise ou d'étourdissements
e Des douleurs dans la poitrine

 Une toux avec des crachats sanglants

Médecin traitant :

NP Service de soins :
Il est impératif de contacter en urgence un

professionnel de santé.
Il peut s'agir d'une embolie pulmonaire.

Prévenir et traiter

En fonction de la localisation de votre cancer et des traitements que vous recevez, votre
médecin vous a prescrit un traitement anticoagulant pour fluidifier votre sang afin d'éviter la
formation de nouveaux caillots.

QUELS TRRITEMENTS MEDICAMENTEUX 2

Deux traitements sont possibles :

Anticoagulant injectable par voie sous cutanée
Une a deux injections par jour, a heure fixe, réalisée
par une infirmiére a domicile

Anticoagulant par voie orale
Une a deux prises par jour, selon la prescription,
a heure fixe

ET DANS VOTRE QUOTIDIEN ?

e Informer chaque professionnel de santé de la prise d'un traitement anticoagulant
e Ne pas prendre de médicaments sans avis médical
e Surveiller votre poids

PLUS D'INFOS SUR
ZUT, J'Al OUBLIE MON TRAITEMENT THROMBOSE ET GANGER

o Ne pas prendre une double dose
o Prendre contact avec un professionnel
de santé pour obtenir plus d'instructions.

Des questions sur votre traitement, ou en rapport

avec votre état de santé ? ‘,/
Demandez conseil a un professionnel de santé. RESSOURCES > regsources-aura.fr
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