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De la Création artistique au soin

• Dr Marec-Berard
• Me Marion Beaufront



IHOP 
Institut d’Hématologie et d’Oncologie Pédiatrique de Lyon 

• 1er institut européen pour le traitement et la recherche sur les cancers et 
les maladies du sang de l’enfant et de l’adolescent.

• établissement hospitalo-universitaire  spécialisé
– créé en 2008
– géré conjointement par les Hospices Civils de Lyon (HCL), établissement 

public de santé, et le Centre Léon Bérard (CLB), établissement privé 
participant au service public hospitalier.

• Département de pédiatrie du Centre Léon Bérard (CLB)+ 
Service d’hématologie de l’Hôpital Debrousse (Hospices Civils 
de Lyon – HCL).



IHOP 

Chaque année, 250 nouveaux patient.

L’IHOP comprend 51 lits dont :
• 15 lits en secteur protégé
• 20 lits d’hospitalisation conventionnelle
• 16 lits d’hôpital de jours 

Plus de 150 professionnels travaille à l’IHOP : équipe soignante, recherche clinique, 
techniciens de recherche clinique, psychologues, diététiciens, kinésithérapeutes, 
assistantes sociales, éducateurs, professeurs des écoles…

L’IHOP bénéficie de deux espaces de loisirs, l’une pour les enfants,  l’autre pour les 
adolescents, dont un atelier. 

Institut d’Hématologie et d’Oncologie Pédiatrique de Lyon 



Médecins responsables :
Dr Perrine Marec-Bérard : oncologue pédiatre

Dr Helen Boyle : oncologue adulte

Equipe mobile :
IPDEC : C. Riberon (1/2 ETP) 
IDEC : M. Chermain (1 ETP) 
IDEC : S. Legouffe (0,8 ETP)

Psychologues : T. Leprince (1/2 ETP) et A. Laurent (1/2 ETP)
Assistante sociale : M. Chrysostome (1/2 ETP)

Les patients AJA :15-25 ans en France
2300 nouveaux cas/an en France
250 Nx diagnostics/an au CLB-IHOPe 
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Et en pédiatrie?
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Marion beaufront
Fondatrice des 111 des arts a Lyon



arts à l’hôpital
 Projet d’éducation à l’art pour les enfants, adolescents et jeunes adultes. 

 Principal objectif de ce programme: rendre toujours plus agréable le séjour 
hospitalier des patients.

 Découverte de nouveaux horizons à travers différentes disciplines artistiques. 

 Possibilité de susciter de nouvelles vocations. 

 Possibilité d’inscrire leur passage dans l’hôpital dans une  œuvre durable puisque 
les différentes réalisations artistiques seront exposées dans l’enceinte de  l’hôpital. 

Marion



• Participation libre
• Planning des ateliers hebdomadaires pour 1 an
• Préparation évènement final (concert, CD, exposition, défilés Edition livre..)

  

  Travail en lien avec l'équipe médicale et paramédicale 

permet une meilleure collaboration entre les différents services
  Mise en place d’un groupe « animation » avec des soignants 

FONCTIONNEMENT

  Ateliers de 3 heures, tous les jours de la semaine



• Sélection d’artistes professionnels (plasticiens,  peintres, sculpteurs,  
musiciens, stylistes, comédiens, photographes)

• Signature convention /Engagement d’1 an
• Comité de pilotage bi-annuel (medecin/direction/animation/artistes)
• Frais de fonctionnement et rémunération artistes sur dons privés 

(associations, dons de  familles)
• Soutien de la direction  (communication, gestion financière)

FONCTIONNEMENT
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Témoignages:
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Etude Evaluation
• étude, financée par la Ligue contre le cancer
• Chercheurs psy et SHS (equipe psycho-oncologie, Marjorie Poussin, Alain Sagne)
• analyse les bénéfices de la participation à des ateliers artistiques sur le vécu d’adolescents traités 

pour un cancer, pris en charge dans un service d’oncologie pédiatrique.
• évaluation rétrospective et évolutive à trois moments de l’hospitalisation (avant/pendant/après). 
Patients et méthode : 
• 38 adolescents et jeunes adultes âgés entre 12-25 ans en rémission de leur cancer depuis au 

moins 6 mois,
– 21 ont participé aux ateliers 
– 17 n'y ont pas participé pendant leur hospitalisation.

• questionnaires évaluant l’estime de soi et le soutien social. + entretiens
Résultats : 
• baisse globale de l'estime de soi durant l’hospitalisation exprimée par tous (+++ Filles)
• les plus jeunes présentent un soi social significativement plus faible. 
• Bénéfices de ce dispositif sur: 

–  l’estime de soi
–  le soutien social des patients, en particulier chez les filles.

• Conclusion : . La participation au dispositif d'ateliers créatifs semble étayer le vécu de rupture 
biographique et répondre à leurs besoins en termes de réappropriation de soi et de soutien 
social , plus particulièrement pour les filles et les plus jeunes. Ces résultats ouvrent la réflexion 
sur des pistes d'accompagnement spécifiques et différenciées.



Psyrene 2011



Bilan après 18 ans:
• En moyenne 60 à 80 jeunes participant 

chaque année (hors années Covid)
• 3 à 5 ateliers différents tous les ans

Et toujours des constats:
• Environnement réconfortant 

 De compassion
 De soutien

• Réduction de symptômes
 Douleur
 Anxiété 
 Fatigue

• Renforcement confiance en soi

• Renforcement des capacités relationnelles
et des liens avec les proches
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« Par l’expression artistique et la création, ils peuvent se projeter dans l’avenir, trouver un 
sens et des objectifs à leur vie en dehors du champ de la maladie. Ils pourront regagner un 
peu d’autonomie, de confiance en eux,  et revenir sur le devant de la scène. Ils pourront se 
réintégrer dans un groupe et partager cette activité, qui peut devenir une passion, avec un 
objectif  commun qui leur permettra d’être reconnus comme créateurs et de quitter pendant 
quelque temps leur « statut » de malade, explique le Dr Perrine Marec-Bérard, pédiatre 
oncologue à l’IHOP qui coordonne le projet « arts à l’hôpital ».



L’aventure continue …

– Atelier photo
– Atelier Journalisme
– Atelier peinture (Animaux Totem)
– Atelier Musique

2023-2024
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Merci de votre attention…
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