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Institut d’"Hématologie et d’'Oncologie Pédiatrique de Lyon

e lerinstitut européen pour le traitement et la recherche sur les cancers et
les maladies du sang de I'enfant et de I'adolescent.
e établissement hospitalo-universitaire spécialisé

— créé en 2008

— géré conjointement par les Hospices Civils de Lyon (HCL), établissement
public de santé, et le Centre Léon Bérard (CLB), établissement privé
participant au service public hospitalier.

 Département de pédiatrie du Centre Léon Bérard (CLB)+
Service d’hématologie de I’'Hopital Debrousse (Hospices Civils
de Lyon — HCL).



IHOP

Institut d’"Hématologie et d’'Oncologie Pédiatrique de Lyon

Chaque année, 250 nouveaux patient.

L'IHOP comprend 51 lits dont :
15 lits en secteur protégé
20 lits d’hospitalisation conventionnelle
16 lits d’hopital de jours

Plus de 150 professionnels travaille a I'lHOP : équipe soignante, recherche clinique,
techniciens de recherche clinique, psychologues, diététiciens, kinésithérapeutes,
assistantes sociales, éducateurs, professeurs des écoles...

LU'IHOP bénéficie de deux espaces de loisirs, I'une pour les enfants, l'autre pour les
adolescents, dont un atelier.



Les patients AJA :15-25 ans en France
2300 nouveaux cas/an en France
250 Nx diagnostics/an au CLB-IHOPe

Médecins responsables :
Dr Perrine Marec-Bérard : oncologue pédiatre
Dr Helen Boyle : oncologue adulte

Equipe mobile :
IPDEC : C. Riberon (1/2 ETP)
IDEC : M. Chermain (1 ETP)
IDEC : S. Legouffe (0,8 ETP)
Psychologues : T. Leprince (1/2 ETP) et A. Laurent (1/2 ETP)
Assistante sociale : M. Chrysostome (1/2 ETP)
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Contribution of visual art-making to the subjective well-being of
women living with cancer: A qualitative study

Frances Reynolds, PhD*, Kee Hean Lim, MSc
School of Health Sciences and Social Care, Mary Seacole Building, Brunel University, Uxbridge, Middlesex UB8 3PH, United Kingdom

An overview of art therapy interventions for cancer

L'art-thérapi érologi
art-therapie en cancerologie patients and the results of research

Arttherapy and cancer Kristina Geue*, Heide Goetze, Marianne Buttstaedt, Evelyn Kleinert,
Diana Richter, Susanne Singer
C.A.Planchon
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What research evidence is there for the use of art
therapy in the management of symptoms in adults
with cancer? A systematic review

Michele ]. M. Wood'?*, Alexander Molassiotis® and Sheila Payne®




L’Art-thérapie, pourquoi ?

\EIET[S Art-thérapie Personne
Dépendant Autonome

« dans « dans le

I'attente » faire »
Acteur / soins

(plaisir, désir)

Passivite /
soins (intrusifs,
agressifs)

Prise en compte globale et
singuliere de la personne

Prise en compte du patient

Mise en avant des ey Mise en avant de ce
dysfonctionnements qui fonctionne
Perte de contrdle et . Gentiment de maitrise

capacités qui déclinent et nouvelles
capacités

Cédric Lefevre



L'ART-THERAPIE
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Statuts et rémunérations des art-thérapeutes,
secteurs d'intervention, spécialités..
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Artsal’hdpital est un projet d’éducation a l'art pour les
enfants et adolescents atteints de cancer. Le principal
objectif de ce programme, inspiré d'une initiative
menée avec succes au Texas Children's
Cancer Center (TCCC) de Houston avec qui
le Centre Léon Bérard a passé un accord
s, de partenariat en mai 2005, est de rendre
et d'Oncologie Pediatrique toujours plus agréable le séjour hospitalier
des enfants et adolescents.

Institut d’'Hématologe

Dr Perrine Marec-Bérard

Pédiatre oncologue

Responsable de 'l[HOPe

Coordonnatrice du projet Arts a ['hépital

Marion beaufront 8
Fondatrice des 111 des arts a Lyon




0000 Marion
arts a I’hopital

Projet d’éducation a I'art pour les enfants, adolescents et jeunes adultes.

v’ Principal objectif de ce programme: rendre toujours plus agréable le séjour
hospitalier des patients.

v Découverte de nouveaux horizons a travers différentes disciplines artistiques.
v’ Possibilité de susciter de nouvelles vocations.

v’ Possibilité d’inscrire leur passage dans I'hdpital dans une ceuvre durable puisque
les différentes réalisations artistiques seront exposées dans I'enceinte de I’hopital.




0000
FONCTIONNEMENT

* Participation libre
* Planning des ateliers hebdomadaires pour 1 an
* Préparation évenement final (concert, CD, exposition, défilés Edition livre..)

= Travail en lien avec |I'équipe médicale et paramédicale
= Mise en place d’un groupe « animation » avec des soignants

— permet une meilleure collaboration entre les différents services
= Ateliers de 3 heures, tous les jours de la semaine




0000
FONCTIONNEMENT

Sélection d’artistes professionnels (plasticiens, peintres, sculpteurs,
musiciens, stylistes, comédiens, photographes)

Signature convention /Engagement d’1 an
Comité de pilotage bi-annuel (medecin/direction/animation/artistes)

Frais de fonctionnement et rémunération artistes sur dons privés
(associations, dons de familles)

Soutien de la direction (communication, gestion financiere)







Depuis 2009, deux auteurs, compositeurs, interprétes professionnels
(Hervé Lapalud et As'n) permettent aux adolescents et jeunes adultes de
découvrir le monde de la musique et de la composition musicale, en leur
donnant 'opportunité d'écrire, de composer, d'enregistrer des chansons
dans un cadre et avec des moyens professionnels.

Ces disques-témoignages, 5 saisons, ont été réalisés intégralement a I'h6-
pital grace a un studio d'enregistrement portatif. Plusieurs concerts ont
été donnés dans le hall de 'lHOPe, a la Préfecture du Rhéne et au Hot Club
Lyon 1¢. Plusieurs séjours de créations musicales ont été réalisés dans le
Sud de la France avec a chaque fois une vingtaine de patients.
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Faire des bulles

2017 7 2006

Pour aider les enfants face aux difficultés de la vie, les adultes font sou-
vent appel aux livres illustrés. Cela permet de créer un lien et un sup-
port de dialogue. Agnés Hostache, illustratrice, propose d'aller plus loin
en permettant aux patients de créer sa propre bande dessinée. Prendre
les crayons de couleur pour devenir le héros de son histoire imaginaire
ou réelle. Raconter est une facon d'exister, de s'ouvrir, de réver, «d'éva-
cuer...», d'oublier pour un moment. C'est sans doute plus simple que d'en
parler dans la vraie vie. La porte d'entrée étant le jeu, l'imagination per-
met d'exprimer et d'aller plus loin pour s'évader un moment... Le dessin
semble étre un bon outil de communication, adapté aux plus jeunes. Lu-
dique, humoristique, triste, fantastique.
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Suivre sa plume

2016 / 2017

Pierre Evrot, auteur, a proposé un temps d'évasion et de création aux ado-
lescents et jeunes adultes avec des accessoires magiques : un cahier et
un stylo ! Prendre plaisir a écrire des histoires... Inventer, s'évader, oser.
Poser sur la feuille un ressenti, des réveries, inviter des fantaisies. Se
laisser faire, entrainé par des consignes ludiques pour imaginer plus loin :
collectionner les mots, malaxer les phrases, s'approprier et transformer la
langue pour mieux se (ra)conter. Explorer différentes formes d'écriture
(poémes, textes courts, histoires minuscules...) et les mettre en forme
grace a la calligraphie et au dessin. Se laisser emporter, sans oublier
d’embarquer le lecteur !
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2007 /7 2016 \ T
Les adolescents atteints de cancer rencontrent souvent des problemes de | PU e

troubles de ['appétit, de perte de golt ou de génes liés aux traitements du
cancer. Par ailleurs, certaines contraintes diététiques peuvent leur étre
imposees dans le cadre du suivi de leur maladie : « alimentation protégée
». Comment leur redonner |'appétit tout en respectant les prescriptions
alimentaires ? Tel été le défi lancé aux Toques Blanches Lyonnaises par
Marion Beaufront, qui pilote le projet et coordonne l'intervention des ar-
tistes auprés des jeunes.
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Comment concilier traitements contre le cancer et gastronomie ?



Partir au défilé

2006 / 2018

Organiser un défilé de mode de A a Z, digne des grands stylistes. Tel est
le défi proposé par deux professionnelles de la mode, Christine Fouché
et Stéphanie Malan, aux adolescents et jeunes adultes suivis a 'IHOPe et
au CLB. Trois heures par semaine, les deux stylistes accompagnent les
« jeunes créateurs » en leur proposant de devenir les stylistes de leur
propre collection, d'imaginer et de réaliser des modéles adaptés a leur
age, leur mode de vie et pourquoi pas a leur maladie. Ils deviennent les arti-
sans d'un domaine qui les concerne et les passionne : la mode.




Sculpture
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Clamer de beaux textes
2006 / 2007

projet encadré par la comédienne Vanessa Desmaret, Compagnie du Fanal,
a proposé, chaque mardi, un atelier théatre « Tous en scéne » de septembre
2012 a juillet 2013. Une trentaine de patients se sont initiés & la lecture
a haute voix, a l'interprétation autour de textes d'auteurs contemporains
comme Jean-Yves Picq (XX-XY), Jean-Claude Grumberg (Pinok et Bar-
bie) ou Joél Pommerat (Pinocchio), a 'improvisation et a la mise en scéne.

Une lecture dirigée a partir d'extraits de « Pinok et Barbie » a été présen-
tée le 12 juillet 2013 a 'lHOPe.




Témoignages: Un programme d'art a ['hopital favorise en effet l'acceptation
des soins par les enfants et les adolescents, contribue a leur
bien-étre et leur procure des moments d'évasion au cours
de leur difficile cheminement vers la guérison.

« ... l'ai écouté le fameux cd Music-toi. Vous avez fait un sacré boulot. Il est trop bien, plein de styles différents. Cependant, je n’étais pas prévenue qu’il etait si
fort en émotions. J'ai failli pleurer en écoutant « Bismillah », super belle, ou « V'aimerais que tu comprennes » avec une voix toute fatiguée.

Forcement j'ai mes chansons préférées et bizarrement « Oscar » en fait partie ! Elle est trop bien, elle a trop la patate et puis avec I'harmonica ca rend super
bien ! Sans parler de la voix et I'intonation. Egalement une petite préférence pour « Echo du ghetto » que je trouve super fluide.

Sans oublier les micros couloirs ...

Enfin bref, c’est chouette ...Vous nous faites du bien et puis en plus le résultat est beau. »

Mélanie

Enfin bref, c’est chouette ...Vous nous faites du bien et puis en
plus le résultat est beau. »

Mélanie
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arts a I'hapital

® art-théraple  ® ateller d'art

DISTINCTION ENTRE ANIMATION & ART-THERAPIE

A noter quil €/

confusions ent _ ___ _ _ .
dont l'objectif est I'apprentissage
d'une technique artistique et
I'atelier d'art-thérapie a vocation
thérapeutique.




Etude Evaluation

* étude, financée par la Ligue contre le cancer
* Chercheurs psy et SHS (equipe psycho-oncologie, Marjorie Poussin, Alain Sagne)

* analyse les bénéfices de la participation a des ateliers artistiques sur le vécu d’adolescents traités
pour un cancer, pris en charge dans un service d’oncologie pédiatrique.

» évaluation rétrospective et évolutive a trois moments de I’hospitalisation (avant/pendant/apres).
Patients et méthode :

38 adolescents et jeunes adultes agés entre 12-25 ans en rémission de leur cancer depuis au
moins 6 mois,

— 21 ont participé aux ateliers
— 17 n'y ont pas participé pendant leur hospitalisation.
* questionnaires évaluant I'estime de soi et |le soutien social. + entretiens
Résultats :
* baisse globale de I'estime de soi durant I’hospitalisation exprimée par tous (+++ Filles)
* les plus jeunes présentent un soi social significativement plus faible.
* Bénéfices de ce dispositif sur:
— l'estime de soi
— le soutien social des patients, en particulier chez les filles.

e Conclusion : . La participation au dispositif d'ateliers créatifs semble étayer le vécu de rupture
biographique et répondre a leurs besoins en termes de réappropriation de soi et de soutien
social, plus particulierement pour les filles et les plus jeunes. Ces résultats ouvrent la réflexion
sur des pistes d'accompagnement spécifiques et différenciées.
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Populafion concemas

- U'tude rétrospective concemmera environ 130 patients de 122 21 ans.
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 En moyenne 60 a 80 jeunes participant
chaque année (hors années Covid)
e 3 a5 ateliers différents tous les ans

* Environnement réconfortant
» De compassion
> De soutien

e Réduction de symptomes
» Douleur
» Anxiété
» Fatigue

* Renforcement confiance en soi

* Renforcement des capacités relationnelles
et des liens avec les proches

24



Mallaury, NEW SERING, UN NOUVEAU PRINTEMPS © DR
PHOTOGRAPHIE

mages reéfléchissantes
Deés 14 ans

Pendant ur

ils se sont confrontés & leur propre image, dans le

cadre d'un arelier photo d autoportraits animé par la photographe
Sandrine Vignes. Vingr-deux adolescents soignés pour un cancer
a I'THOP (Institut d'hématologie et d'oncologie pédiatrigue) pré
sentent cet automnne au public leurs différentes prises de vue, Llex-
position Tintitule "New Spring, un nouveau printemps”, comme
une promesse de renaissance qui évoque diserétement I'épreuve
dle la maladie.

Emmanuelle. 20 ans. 'unc des artistes en herbe. parle avec beau
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« Par I'expression artistique ef la création, ils peuvent se projeter dans l'avenir, trouver un
sens et des objectits a leur vie en dehors du champ de la maladie. Ils pourront regagner un
peu d’autonomie, de confiance en eux, ef revenir sur le devant de la scéne. IIs pourront se
réintégrer dans un groupe et partager cette activité, qui peut devenir une passion, avec un
objectif commun qui leur permetifra d’éfre reconnus comme créateurs et de quitter pendant
quelque temps leur « statuf » de malade, explique le Dr Perrine Marec-Bérard, pédiatre
oncologue a 'THOP qui coordonne le projet « arts 4 I’hopital ». 25
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— Atelier photo
— Atelier Journalisme
— Atelier peinture (Animaux Totem)

— Atelier Musique
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L'arf ou soufien de
I'enfance en difficulte

Elbnements sportifs pour leatter contre le hymph

de l'Art
= a lAutre
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