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Cancers : une étude démontre comment la chimiothérapie perturbe le plaisir de
manger, et donc la santé des patients

Le centre de recherche de l'Institut Paul-Bocuse, le cancéropole Clara et les HCL ont dévoilé le 8 novembre les
résultats du projet Canut sur le lien entre chimiothérapie et comportement alimentaire.

Le centre de recherche de l'Institut Paul-Bocuse, le cancéropole Clara et les Hospices civils de Lyon ont dévoilé le 8
novembre dernier les résultats du projet Canut sur le lien entre chimiothérapie et comportement alimentaire, confirmant que
le traitement « perturbe ou ralentit les capteurs de goût et d'odorat, et entraîne une distorsion du plaisir de manger et la
quantité d'aliments ingérés ».

Lire aussi sur Tribune de Lyon : Agnès Giboreau, directrice du centre de recherche de l'Institut Paul-Bocuse : « Le goût est
une construction »

Selon les types de cancers, 30 à 50 % de patients se retrouvent dénutris, réduisant l'efficacité de la chimiothérapie. « Cela
augmente la toxicité du traitement, sa durée, on constate une diminution de son efficacité ainsi qu'une hausse de la mortalité »
. Un sujet notamment évoqué par la directrice du centre de recherche, Agnès Giboreau

Un projet étalé sur quatre ans

Le projet s'est étalé sur quatre ans et a entre autres permis de produire un guide de recettes et d'accompagnement des aidants :
aide à l'autodiagnostic, conseils et astuces, recettes adaptées.

Lire aussi sur Tribune de Lyon : Santé. Un spray au macaron, par Christian Têtedoie

Des projets Canut 2 et 3 sont d'ores et déjà en gestation : le 2 portera sur un essai, en cours, pour évaluer l'efficacité du guide
Canut auprès de 200 patients. Les résultats et la sortie de ce guide sont prévus d'ici l'automne 2023. Le Canut 3 verra le
consortium répondre à des appels à projets au niveau régional, national, international pour poursuivre la recherche et le
déploiement des solutions.
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Le goût est altéré par la chimiothérapie. © NIFC
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