Journée Nationale
d’'Onco-Réhabilitation

Mardi 18 juin 2024

Cancer et Emplm
Pourguol en parler?

Camille COMBOURIEU, Responsable de projets Action sociale a la Ligue contre le cancer



LA LIGUE CONTRE LE CANCER : i
QUI SOMMES NOUS? ~' B

« 103 comités departementaux
en métropole et les territoires
ultra-marins

 Plus de 600 salariés

« 11 800 bénévoles

500 000 adhérents '& -
K I VN
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4 PRINCIPALES MISSIONS S

Prévention
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ACTIONS POUR LES PERSONNES A tigue
MALADES

Un accompagnement personnalisée au quotidien pour les personnes malades et
leurs proches

300 0 800 940 939

(service & appe

COATET LT CANCEE

CONTRE LE CANCER

@ % 1 000 8 700

visites a aides
70 OOO domicile financieres
bénéficiaires
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CANCER ET EMPLOI : CHIFFRES LA LigUE
3,8 millions de

personnes en France

433 000 @ vivent avec et aprés un
nouveaux cas cancCer (agefiph)

de cancer par 2/3 des personnes en

an en France 480

actifs occupes
diagnostiques

chaque jour Le cancer, une question cruciale
1 personne sur 2 pour les personnes concernees et
amoins de 65 pour les entreprises,
ans avec des enjeux societaux et
fts JOURNEE NATIONALE D’ONCO-REHABILITATION — 18 JUIN 2024 éCOﬂOmiqueS importantS

activite sont en arrét le
temps des traitements
(9-12 mois en moyenne)




CANCER ET EMPLOI : LES DIFFICULTES &S
RENCONTREES PAR LES PERSONNES '
MALADES

1. Méconnaissance des dispositifs existants et des acteurs
compétents

CONTES LE CANCER

2. Difficulté a se projeter dans son retour a I'emplol

3. Difficultés a accepter ses handicaps et sequelles lies a la
maladie

4. Difficultés a parler de sa maladie car sujet tabou dans le milieu
professmnnel
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CANCER ET EMPLOI': PHASES ET ENJEUE

DU COTE DU TRAVAILLEUR s

Diagnostic Les traitements Apres- traitement
Choc Physique et psychologigque Atteinte de l'intégrité Difficultés d’en finir avec
Corporelle et souffrance la maladie

uoi dire? Ne pa i .
Q pas Comment se rétablir?

dire? Garder le lien? :

: ' Comment preparer
Aqui? Comment le Comment ? Combien son retouf?,'fqui
dire? Quels impacts de temps cela va s’adresser? Comment

sur ma situation durer? gérer les séquelles?
professionnelle, Que dois je dire ou ne
amicale, familiale, pas dire?
eCO:%mnglée--- 1 personne sur 3 n’est plus
S IDERATION en emp;lpl 2 anf_ apres le
lagnostic.
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CANCER ET EMPLOI : LES SEQUELLES / [xm
HANDICAPS INVISIBLES -

2 personnes sur 3 (63,5%, 5 ans apres le
diagnostic déclarent conserver des sequelles de
la maladie (physiques, cognitives, psychologiques

A lareprise :

- 48,7% évoquent une fatigue et des effets secondaires des
traitements (douleurs, anxiété, dépression...)

- 36% évoquent des difficultés d’attention

- 67,7% évoquent des difficultés de mémorisation

- Sentiment d’étre « hors-circuit »

- Diminution de la confiance en soi/perte d’estime de soi
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CANCER ET EMPLOI : CAPRES-CANCER : X
REPRISE DU TRAVAIL ET SON IMPORTAN

Tourner la page Maladie encore

« maladie » presente ?

Reprise
_ du travail

Craintes et

Incertitudes

« Je ne suis ni tout a fait comme avant,
ni tout a fait comme les autres, mais quand méme... »
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CANCER ET EMPLOI': PHASES ET ENJEUZSE

DU COTE DE LEMPOYEUR

Diagnostic Les traitements Apres- traitement

Comment préparer le

Quoi dire? Ne pas dire? Comment gérer I'absence? retour ? A qui s’adresser?
A la personne malade? A La charge de travail? Que faire si il y a des
I'’équipe, aux clients? Comment Comment organiser un restrictions d’aptitudes?
gerer ce choc? remplacement potentiel?

Comment garder le lien?
Comment réagir face a Quelles attitudes adopter Comment réussir le
I'annonce? pendant 'absence? retour a 'emploi?
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LOGO

MERCI DE VOTRE ATTENTION

Journée Nationale
d'Onco-Réhabilitation

Mardi 18 juin 2024
a Lyon et en distanciel
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