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MPR & oncologie

Diagnosis Treatment Recovery

Living with and beyond cancer

Baseline
Without prehabilitation

General health ——>

Rehabilitation >

Thanks to Dr Virgile Pinelli

JOURNEE NATIONALE D’ONCO-REHABILITATION — 18 JUIN 2024



Principe de I'allogreffe
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Adapté de Warren D. Shlomchik
Nature Rev Imm 2007;7,340-352.



Parcours du patient allogreffé

Chimiothérapie de Administration
Conditionnement de la greffe
436] |

Suivi ambulatoire

a vie
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4-6 semaines
Hospitalisation en secteur
stérile
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Prévention de la GVHD: traitement
immunosuppresseur minimum 3 mois

Adapté de Dr F. Simonetta



Complications apres allogreffe
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Fonctions déficitaires

— Fatigue

Déconditionnement a |'effort
Perte d’autonomie

Douleurs

Troubles du sommell
Dépression

Troubles de la libido

)
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Notre mandat aupres de la SFGMTC

Etablir des propositions d’harmonisation des pratiques pour la
rehabilitation pre, per et post allogreffe de CSH
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Methodologie

Groupe d’experts transdisciplinaire : médecins de
MPR, hématologues, kinésithérapeutes, enseignants
en APA, infirmiéres.

Région Occitanie et Auvergne-Rhone-Alpes, lle de
France et Suisse

Réunion sur 2 jours en septembre 2023 (Ateliers

annuels d’Harmonisation des Pratiques de la
SFGMTC, Lille)
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Objectifs de la rééducation
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Prévenir et/ou prendre en charge,
fonction du timing

PR e

Permettre au patient de supporter la
prise en charge d'une complication,
d'une récidive
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Ameéliorer la survie ?
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Activité aérobie

5 séances/sem

pas de durée minimale
intensité fonction de ['état
général

progressivité

WP

Renforcement
musculaire

2 séances/sem
pas de durée minimale
grands groupes musculaires

Grands principes de prise en charge

AN

Souplesse

2 séances/sem
Exercices polyarticulaires
Yoga, pilates, streching
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Nutrition

Evaluation

Objectif calorique et
protidique

Suivi

Psychisme

Evaluation
Suivi
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Parcours et professionnels impliqués

Orientation:
o hématologue
o |IDE de greffe
o IDEC/IPA
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Evaluation interdisciplinaire :
ounité lieu et temps
osynthese
oplan personnalisé de soins

Equipe:
oMédecin MPR
okinésithérapeute
oAPA
odiététicien.ne
opsychologue
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Differentes modalités de prise en charge

AMBULATOIRE GUIDEE AMBULATOIRE GUIDEE HOSPITALISATION SMR
NON SUPERVISEE SUPERVISEE (HC/HS/HDJ)
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Prise en charge pré-allogreffe

General health ——>

Diagnosis

Treatment Recovery Living with and beyond cancer

Without prehabilitation

Baseline

Wi
ithout prehabﬁf'tation
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Rehabilitation >
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Prise en charge pré-allogreffe

Anticipée Ambulatoire
si possible des a privilégier
I'annonce du projet de
greffe
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Flexible

Réajustement des
modalités selon I'état
du patient et
I'observance
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Prise en charge pendant I’allogreffe

General health ——>

Diagnosis Treatment

GRS

oS

Without prehabilitation

Recovery

Living with and beyond cancer

Baseline

Rehabilitation
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Prise en charge pendant I’allogreffe
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Tous les jours En chambre stérile
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Prise en charge post-allogreffe

General health —>

Diagnosis Treatment
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Without prehabilitation

Recovery Living with and beyond cancer
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Prise en charge post-allogreffe
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Modalitées adaptables

Centree sur la qualité de vie
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Exemples de dispositifs existants
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Programme de rehabilitation ambulatoire des HOpitaux G
Universitaires de Geneve roptave

Genéve

mis en place en 2022 conjointement avec un programme de réhabilitation oncologique

groupes dédiés allogreffe depuis septembre 2023

>3 mois post-allogreffe, patients résidant dans le canton de Geneve

programme de 12 semaines encadré par des kinésithérapeutes

« 2séancesde 1h
» Renforcement musculaire/marche extérieur (1h); travail sur machine (1h)
» Evaluation en début et fin de programme

- TDM 6

« Sit to stand 30’

programme pris en charge par I'assurance maladie
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HCL: service d'hémato-MPR

Ouverture septembre 2022
Gestion a 2 tétes hématologue et MPR

Hospitalisation de semaine

Post allogreffe immédiat

Modalités

e Suivi post greffe sur place

e Rééducation 5j/sem, progressivement croissante

e En individuel et en groupe

e Sur plateau technique : gymnase, salle commune d'ergothérapie, groupes de psychomotricité
e Durée variable fonction des besoins

e Mélangés a d'autres patients hémato (autogreffes, CAR-T cell, lymphomes) et oncologie

JOURNEE NATIONALE D’ONCO-REHABILITATION — 18 JUIN 2024

HCL

HOSPICES CIVILS
DE LYON
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Conclusion

physique
hopital activité

-.fFlexibilite
programme
adaptabilite® "

autonomie nutl‘ition

aimbulatoire
psychisme
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