Journée Nationale
d'Onco-Réhabilitation

Mardi 18 juin 2024

Programme d'accompagnement Rebonds
Comment se reconnecter a soi et aux autres
apres la maladie quand on a entre 18 et 30 ans ?
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A L'ORIGINE DU PROGRAMME

®PQH CHEER UP & ON EST LA

* Les stigmates de la maladie : moins d’énergie, moins de concentration, un corps
meurtri, des capacités intellectuelles et physiques parfois en berne...

Des constats

* Un soutien qui s'estompe

 Un entourage qui ne comprend pas (toujours)

* Une pression a reprendre le cours de leur vie d’avant / a étre positif
e Des difficultés a se projeter

Une action

=>» Des jeunes en rémission de Cancer qui ont imaginé et créé
le parcours post-maladie qui leur a manqué.
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L'OBJECTIF DU PROGRAMME
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Accompagner des jeunes (18 a 30 ans) en rémission (plus de 5 mois) a se retrouver
et a se reconnecter au monde.

C'est-a-dire :
e Mieux accepter ce qu’ils ont vécu
e Trouver de nouvelles ressources

e Envisager I’avenir plus sereinement avec un projet quel qu’il soit : reprendre les
études, le sport, retrouver un lien amical, social...
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LES ETAPES CLES DU PROGRAMME
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HEER UP & ON

Soirée de A — S— Soirée de
lancement telier N°1 Weekend N°2

Cloture

Durée du programme : 2 a 3 mois

Entretien individuel
Weekend N°1 Atelier N°2 Entretien individuel
avec un coach

de Cloture avec le
coach affecté

Ainsi que tout au long du programme : Un entretien supplémentaire et optionnel avec le coach dédié, des soirées en visioconférence,
un groupe WhatsApp sur lequel ils peuvent tou.te.s interagir.
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L'ESPRIT REBONDS EN VIDEO




LE PROGRAMME REBONDS EN UN MOT - éditions 2023 @EBNSS

RENOUVEAU

. .
Roxane
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Merci pour votre ecoute

Au plaisir d'échanger avec vous sur ce programme

Pour contacter I'équipe Rebonds :

Edouard Poulet - edouard.poulet@edu.escp.eu
Jessy Meneteau - rebonds@cheer-up.fr

Journée Nationale
d'Onco-Réhabilitation

Mardi 18 juin 2024
a Lyon et en distanciel
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