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LA GREFFE DE MOELLE OSSEUSE COMME PARCOURS

unicancer Marseille

Seattle doctor’s radical idea saves 70,000
people ayear

Les Consequences
Psycho-sociales de
la HSCT

* Progres du c6tée medical = Qualite de vie

» Derniere chance
= Refus de 'aide proposee

Clover et al. 2015; Tondorf et al. 2018

- |[dentité de greffés

* Nécessite de repartir dans

DO = Besoins non satisfaits de
la vrale vie

soutien social
° SUI'VlvantS / VlvantS Clark et al., 2016; Oberoi et al., 2017
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LE LABORATOIRE MANAGEMENT SPORT CANCER 'ﬁ\gfic’)ﬁgé;}‘igt

» Liens avec le monde du sport

« Deéeterminants psychosociaux
de la Haute Performance
sportive ?

La RELATION COACH-ATHLETE
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LA PERFORMANCE DANS LE SPORT

Prototype motivationnel
auto-determine

Expert

Autonome

Quéte d’accomplissement

Les
caracteristiques
de I’Athléte

Singuliere
Personnalisée La Relation
Déjouer les croyances d’Aide

Donner du sens

Co-construire : : :
Expression d'un plein

potentiel

La maitrise

L'appropriation d’'un objectif
La realisation de soi
Bien-étre

La
Performance

Bartholomew et al., 2011, Rowold 2006, Jowett & Cockerill, 2003 ; Jowett,
2011, Deci & Ryan, 1985 ; Bandura, 1977 ; Diener, 1984 ; Snyder, 1995,
Calvin et al., 2014
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S’INSPIRER DU COACHING DANS LA HAUTE PERFORMANCE
SPORTIVE ET ACCOMPAGNER AUTREMENT LES PATIENTS EN
ONCOLOGIE

REBOND :

Utilisation d’'une relation SPORTIVE comme
fondement d’'une nouvelle approche de la relation
d’aide non thérapeutique a des fins de
retablissement psychologigque et social.

}>> « Onco-coaching » d’inspiration

sportive
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EXPERIENCE « REBOND »

STRATEGIE INTERVENTIONNELLE
Programme court (mensuel, 6 mois)
Entretiens motivationnels
En contexte hors-hospitalier et
sportif
Coach expert

POPULATION CIBLEE

N= 32 Patients post-HSCT (J+180)
(~ 50 % LAM / 50% LAL)
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OBJECTIFS

Faisabilité & Adhésion
Rétablissement Psychologique et
Social

METHODOLOGIE MIXTE

Entretiens semi-directifs (qualitatif)
Questionnaires (quantitatif)

Espoir

Motivation

Auto-efficacité

Qualités des relations



REBOND — RESULTATS

FAISABILITE Q PERTINENCE DU DESIGN DE L’INTERVENTION
100% 1" RDV

83 % programme achevé « Contexte hors-hospitalier/sportif

Mise a distance de la maladie

 Temporalité (Rémission)

RETABLISSEMENT PSYCHO-SOCIAL « Effet passerelle »
. Régulation émotionnelle « Orientation « solution »
Espoir Accompagnement « alternatif »

* Impact conatif
Remise en action
Auto-efficacité

e Fonctionnement INTERVENIR PENDANT LE TRAITEMENT
psychologique optimal
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REBOND 2 — EVALUATION DE L’EFFICACITE

AN
/ \/7 INSTITUT

\ NATIONAL
_>"  puCANCER

REBOND 2

 Essai randomisé et controlé

« Cohorte plus importante

« Qualité de vie des patients

— O
A= Q9 A . J+100/J+180
i LI_% @ Q  Mixed method
Mixed — (Aix Marseille
method oo\ CUnversit i Inserm
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LA RELATION SPORTIVE PEUT ETRE UNE INTERVENTION EFFICACE
POUR FAVORISER LE RETABLISSEMENT PSYCHOSOCIAL DES PATIENTS

Onco-coaching
Efficacité

APRES REBOND 2 ) CO- (PAPA 9t9302§e
HEMATO/GREFFE HABILIT roposition aune
TRAITEMENT intervention de

Onco-coaching-Conception HEMATO préhabilitation)

HEMATO/GREFFE

RAINING AVANT & PENDANT

OVAIRES TRAITEMENT
REBOND
AJA AQUA-POLO
SEIN APA Sportivisée
Adolescents & « Onco-coaching en
Jeunes Adultes activité »

APRES TRAITEMENT
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CO-HABILIT - PRE-HABILITATION PRE-HSCT

MINISTERE

DE LA SANTE

ET DE LA PREVENTION
Liberté

it
Fraternieé

Proposition d’'un « onco-coaching » tripartite en traitement chimiothérapeutique avant HSCT

HSCT

Functional status

Time
—_— Normal course in patients

Course with prehabiliation

‘ Prehabiliation (start as soon as possible)

Modele théorique de pré habilitation pendant traitement HSCT
(van Haren 2018)
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Rationnel

Défi de la faisabilité

Améliorer les résultats de
santé de la HSCT

Application d'un modele de
pré habilitation tripartite :
nutrition / APA / coaching

Olép
=

11



CO-HABILIT - PRE-HABILITATION PRE-HSCT

STRATEGIE INTERVENTIONNELLE OBJECTIFS
Mise en place d’'un programme pré-hab. Faisabilité & Adhésion (>50% séances
sur mesure et d’'un suivi régulier APA)
1 a 5 séances/semaine d’APA coachées Evolution états physique, nutritionnel,
et adaptées a I'état du patient psychosocial, clinique
Nutrition
MESURES

* Qualité de vie (FACT-Leu)
» Fatigue (FACT-F)
O tansive ot - Bien-étre subjectif (ESV + PANAS)
allogreffe o « Anxiété et Dépression (HADS)
adaptée » Relation coach-patient (CART-Q)
» Auto-efficacité (GSE-S)
* Force et aérobie

Coaching

PoPULATION CIBLEE  Taux de survie et de mortalité, HSCT,
. o GvHD
N= 50 Patients LAM ou SMD ¢éligibles . Entretiens semi-directifs

HSCT

18-70 ans JOURNEE NATIONALE D’ONCO-REHABILITATION — 18 JUIN 2024




Cohabilit-faisabilité

POPULATION

50 patients (LAM ou SMD de

haut risque)
18-70 ans

Traitement par chimiothérapie

intensive avec projet de greffe

Avancement :

Inclusion achevée

Financement :

PHRC-R patrtiel

Fonds propres (Fondation crédit Agricole)
Publications

Article méthodologique (publié 2024)

PROCEDURE

Multicentrique (3)
Programme de préhabilitation

A I'hopital : 1 session
supervisee par semaine

A domicile : programme d’AP
personnalisé (outils connecteés)
+ un appel par semaine

Objets connectés

36 mois

MESURES

Qualité de vie (FACT-Leu)
Fatigue (FACT-F)

Bien-étre subjectif (ESV +
PANAS)

Anxiété et Dépression
(HADS)

Relation coach-patient
(CART-Q)

Auto-efficacité (GSE-S)
Force et aérobie

Taux de survie et de
mortalité, HSCT, GvHD

Entretiens semi-directifs
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