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NAISSANCE DE LA READAPTATION CARDIAQUE

1953 Dr J. Morris Lancet
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BIENFAITS DE L’ACTIVITE PHYSIQUE APRES UN SYNDROME CORONAIRE AIGU

Steffen-Batey L, Nichaman MZ, Goff DC Jr. et al. Change in level of physical activity and risk of all-cause mortality or reinfarction: The Corpus Christi Heart Project. 

Circulation 2000 ; 102 : 2204-9.
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INSUFFISANCE CARDIAQUE

4

Les patients très déconditionnés sont ceux qui tirent le plus de bénéfice du réentraînement à l’effort
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ACTIVITE PHYSIQUE ET INSUFFISANCE CARDIAQUE

EXTRAMATCH 2004
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PROGRAMME DE READAPTATION CARDIAQUE 

✓ Réentraînement à l’effort

✓ Education thérapeutique

✓ Optimisation du traitement 

médicamenteux

✓ Prise en charge globale sociale et 

psychologique
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PROGRAMME DE READAPTATION CARDIAQUE 

• Ambiance conviviale et sécurisée

✓ infirmière et cardiologue sur place 

✓salle d’urgence dédiée
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Capacité d’effort et pronostic 

3679 

patients
2534 sujets sains



NOTRE PROGRAMME AU MEDIPOLE
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Place de la réadaptation cardiaque dans le parcours de soins

Seuls 20% des patients insuffisants cardiaques bénéficient de la RC
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