Le Cogitoscope

Premier agent conversationnel concernant les troubles cognitifs
associes au cancer : une approche collaborative et innovante
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INTRODUCTION

Les troubles cognitifs représentent un défi majeur pour les patients en traitement de cancer,
avec pres de trois quarts d'entre eux confrontés a ces difficultées dans les 12 mois suivant le
diagnostic. Pourtant, cette problematique reste souvent peu abordée en consultation
d’oncologie et peu prise en charge dans les parcours de soins oncologiques.

CONTEXTE

La plainte cognitive est souvent associée a des troubles objectifs tels que des
problemes d'attention et de vitesse de traitement de Ilinformation, mais peut
également étre influencée par des facteurs psychosociaux tels que la fatigue,
I'anxieté, la depression et le soutien de I'entourage[2.3]. Malgré I'impact significatif de
ces troubles sur la qualité de vie des patients, cette problématique ne bénéeéficie pas
de mémes ressources que le soutien a l'activité physique[4].
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METHODOLOGIE: I'approche participative et le partenariat patient
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Objectif: développer un agent conversationnel innovant visant a informer les patients , leur entourage et les soignant a propos des troubles cognitifs liés au cancer.

Méthode:

. collaboration entre le Centre de Recherche en Neurosciences de Lyon, I'h6épital Henry Gabrielle et IA Medical
. approche participative, intégrant des patients partenaires des les phases initiales du projet pour garantir que leurs besoins spécifiques soient pris en compte.

TECHNOLOGIE

L'agent conversationnel s'appuie sur la technologie d'intelligence artificielle (IA) générative pour fournir aux patients des informations
pertinentes, adaptées aux questions qu’ils ont posées, afin de les aider a mieux comprendre leurs difficultés cognitives et les guider
tout au long de leur parcours de traitement. L'agent conversationnel est disponible a toute heure de la journée et de la nuit.
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Voici un exemple de question que I'on me pose souvent : Est-ce que mes troubles de
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Il est tout & fait normal de ressentir de I'appréhension a |'idée de parler de vos
expériences et de vos difficultés avec vos proches aprés un traitement contre le
cancer. Voici quelques conseils pour vous aider & aborder le sujet :

o Choisissez le bon moment : Trouvez un moment calme ol vous ne serez pas
interrompu et ol vous vous sentez & |'aise pour parler.

o Préparez ce que vous voulez dire : || peut &tre utile de réfléchir 4 I'avance a ce

gue vous souhaitez partager. Vous n'avez pas besoin de tout dire d'un coup, mais
avoir une idée des points principaux peut aider.

o Exprimez vos sentiments : Parlez de ce que vous ressentez, de vos inquiétudes

et de vos besoins. Utilisez des phrases qui commencent par "Je ressens" ou "J'ai
besoin" pour gue vos proches comprennent qu'il s'agit de votre expérience
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2. **Porte-clés lumineux ou sonore** :
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“ Les réponses fournies incluent beaucoup de positif et de bienveillance, prise en compte de
I'aspect psychologique +++. C'est tres appréciable pour une application numérique *“
Eugénie, Responsable Infirmiére Santé Travalil
Parcours cancérologie
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CONCLUSION

Le cogitoscope représente une innovation dans la prise en charge des troubles cognitifs chez les patients atteints
de cancer tant sur les plans de la technologie en intégrant I'lA au service d’une éthique de soin que la
méthodologie en intégrant le partenariat patient au coeur de la réflexion. En combinant I'expertise scientifique,
I'innovation technologique et I'implication des patients, cet outil ouvre la voie a une approche plus inclusive et
personnalisée des troubles cognitifs dans le contexte oncologique.

JOURNEE NATIONALE D’ONCO-REHABILITATION — 18 JUIN 2024




