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Préambule

L’acupuncture est une intervention non-médicamenteuse.

Elle est un soin de support en oncologie et

ne doit pas étre considérée comme un traitement
spécifique du cancer.

L’auriculothérapie ne repose pas sur les mémes principes de base neurophysiologiques et
n’est pas abordée dans ce référentiel.
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Définition

L’acupuncture est une intervention non médicamenteuse
visant a obtenir un effet thérapeutique en stimulant des
points précis du corps. Cette discipline est issue du corpus

médical chinois.

Cette stimulation est effectuée :

- principalement par I'implantation et la manipulation d’aiguilles et/ou
une stimulation thermique (moxibustion)

- elle peut aussi étre électrique (électro-acupuncture), laser ou
mécanique (acupression).

Copyright AFSOS, version validée du 12/12/24 5



Referentiels en Soins Oncologiques de Support

Acupuncture et cancer

Effets thérapeutiques de I'acupuncture

lls sont obtenus par des mécanismes spécifiques et non-spécifiques.

Les mécanismes spécifiques font intervenir des processus neurologiques
(périphériques et centraux), neuro-végétatifs, endocriniens,
immunitaires ainsi qu’une action sur le tissu conjonctif et une
modulation de I'inflammation.

Les mécanismes non spécifiques font appel, comme pour tout soin, a un
effet contextuel comprenant notamment le protocole thérapeutique, les
conditions environnementales et la relation patient-médecin.
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Epidémiologie

\

Environ 15 a 20 % des patients atteints de cancer et traités par
chimiothérapie utilisent ’acupuncture en France.

Selon le 3°™e baromeétre des soins de support AFSOS 2024, les pratiques
complémentaires type acupuncture ou hypnose représentent le 3¢me
besoin, exprimé par 47% des patients, lors de la prise en charge de leur
cancer.

L’orientation vers I’acupuncteur se fait (par ordre de fréquence) :

Le patient lui-méme, les autres patients, les soignants d’oncologie
(oncologue, psychologue, infirmiere d’annonce...), le médecin traitant,
I’entourage.
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Epidémiologie

Motifs de recours a I'acupuncture les plus fréquemment cités par les

patients :

— Aider a supporter les traitements du cancer et notamment :

Douleur

Fatigue
Dépression/anxiété
Insomnie

Bouffées de chaleur
Nausées/vomissements

— La demande de soins par acupuncture se fait avant les soins,

pendant les traitements ou juste apres I'apparition des effets

secondaires.
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Epidémiologie

Du point de vue des acupuncteurs (Huemer et al.2024)

La pratiqgue de l'acupuncture s’exerce de fagon concomitante avec le traitement
spécifique du cancer, dans le cadre des soins de support, conformément aux directives
oncologiques actuelles (preuves scientifiques, recommandations des principales sociétés
d’oncologie).

Dans cette étude, les acupuncteurs considerent que I'acupuncture est efficace pour la
prise en charge des symptomes suivants :

* douleurs,

* nausées / vomissements
» dépression / anxiété,

» fatigue / sommeil

La formation des acupuncteurs dans le domaine de I'oncologie est croissante et des
consultations medicales d'acupuncture se développent dans le cadre des soins de
support au sein des services d'oncologie.
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Indications en oncologie

traitements)

NIVEAU DE
SYMPTOMES PREUVE
(HAS)*
NAUSEES ET VOMISSEMENTS CHIMIO-INDUITS (NVCI)
Intérét de I'acupuncture dans la prise en charge des NVCI aigues et retardées en B
complément d’'une prophylaxie médicamenteuse bien conduite
DOULEURS B
* Arthralgies sous hormonothérapie
* Neuropathies périphériques chimio-induites (I'acupuncture peut étre débutée dés le B
début des symptdmes au cours des traitements anticancéreux)
«  Douleurs musculo-squelettiques B
* Douleurs induites par les soins ou les gestes diagnostiques C
BOUFFEES DE CHALEUR
* bouffées de chaleur induites par les traitements anticancéreux chez les femmes B
atteintes de cancer du sein
« bouffées de chaleur chez les hommes sous traitements hormonaux C
FATIGUE
(données prédominantes chez les femmes atteintes de cancers du sein, pendant les B

* Haute Autorité de Santé https://www.has-sante.fr/jcms/c_1600564/fr/niveau-de-preuve-et-gradation-des-recommandations-de-bonne-pratique-etat-des-lieux

Copyright AFSOS, version validée du 12/12/24
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Indications en oncologie

A NIVEAU DE
SYMPTOMES PREUVE (HAS)*

ANXIETE

L'acupuncture peut étre proposée aux femmes atteintes d'un cancer du sein pour B
améliorer les symptémes d'anxiété apres le traitement.

DEPRESSION B
LEUCOPENIE (NON FEBRILE) B
XEROSTOMIE POST RADIQUE C

* http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2013- 06/etat_des_lieux_niveau_preuve_gradation.pdf
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Effets indésirables de I'acupuncture
E.l E.I.G.

Effets indésirables :
Transitoires et bénins

* Sensation ressentie comme
parfois douloureuse,

Contre- passagére a l'insertion de Les effets
s A ~ati . laiguille indésirables
mdlc_atlf)ns " - Sensation de malaise / graves sont trés
Agitation lipothymie en cours de séance rares

« Sensation de fatigue

« Exacerbation des symptémes
ayant motivé la consultation
pendant 24 a 48h apreés la
séance

* Brllure cutanée possible
avec la moxibustion

Confusion

Copyright AFSOS, version validée du 12/12/24

La prise
d’anticoagulants
n‘est pas une
contre- indication

Il est conseillé aux
patients en cours
de traitements
anticancéreux de se
munir d’un bilan
sanguin récent. Un
taux minimal de
plaquettes a
20 000/mm? est
conseillé afin de
minimiser les
risques de
saignement
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Modalités pratiques

Une bonne
communication
avec le médecin

traitant et/ou

Consultation initiale avec un

médecin acupuncteur I'oncologue
l référent est
indispensable
* Interrogatoire (PPS?)

* Examen clinique

Tout le matériel médical utilisé répond aux
normes d’hygiéne en vigueur. Son
élimination est effectuée selon la Iégislation
propre des
« Déchets d’Activité de Soins a Risque
Infectieux » habituelle en milieu médical.

L’acte d’acupuncture peut s’inscrire dans un

. . . parcours de soins coordonné et bénéficier

* Protocole de pOI nts a stimuler d’une prise en charge (Sécurité sociale et/ou
. . . , 6 . .

- Détermination du rythme et du nombre des séances complémentaires sante)

I

« Aiguilles stériles, a usage unique, laissées en place de quelques
minutes a quelques dizaines de minutes

« Une stimulation électrique, laser, moxibustion peut étre utilisée

* Programme Personnalisé de Soins

Copyright AFSOS, version validée du 12/12/24 13
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Cas particulier du risque de lymphcedéme du membre
supérieur dans le cadre du cancer du sein

« En cas d’'antécédent de )
chirurgie du sein
» et/ ou radiothérapie )
Absence de lymphcedéeme Lymphcedeme constitué

A 4

* Pas de contre-indication a la puncture et /ou a la moxibustion
du coté homolatéral

\4

* Le lymphcedeme ne contre indique pas la pratique de
I’acupuncture dans des conditions habituelles

Copyright AFSOS, version validée du 12/12/24
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Formation

\
PROFESSIONS MEDICALES
En France, C o
. . * Médecins
Pratique uniquement * Chirurgiens-dentistes *
autOFiSée pour |ES . Sages femmes *
\_ W,

Autorisation délivrée par les Conseils de
I'Ordre :

*  Auterme d’une formation en école privée
*  Qude l'obtention du DIU des 1989

Dipléome Inter-
Universitaire
d’Acupuncture

Capacité de
Médecine
d’Acupuncture

La pratique de I'acupuncture par un personnel non médical constitue un exercice illégal de
la médecine (article L.4161-1 du Code de la Santé Publique).

* Dans leur domaine de compétence

Copyright AFSOS, version validée du 12/12/24 15
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Acupuncture pédiatrique

Son utilisation en cancérologie pédiatrique est faiblement
documentée dans la littérature scientifique

« Seulement 2 essais randomisés en onco-pédiatrie dans les
nausées / vomissements.

 Un essai de phase 1 randomisé dans la douleur chronique
peédiatrique.

* Absence totale de littérature dans les autres indications.

# Les données de la littérature actuelle ne permettent pas de faire
de recommandation pour ’oncopédiatrie.

Copyright AFSOS, version validée du 12/12/24 16
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Conclusion

* L'acupuncture constitue une intervention non
médicamenteuse utile et pertinente dans la gestion
de nombreux effets indésirables en oncologie.

* La balance bénéfice / risque de I'acupuncture est
favorable a son utilisation avant, pendant et apres les
traitements spécifiques du cancer.

* On peut souligner 'amélioration de la qualité
méthodologique des études, ces dernieres années, et
leur nombre croissant. Il convient de poursuivre une
évaluation adaptée de l'acupuncture .
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ANNEXES
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Action analgésique de "acupuncture (1) s
Plusieurs niveaux théoriques de modulation de 'acupuncture s
interagissant entre eux
1. Périphérique (sensibilisation périphérique) l | ; p¢riphérique

» Transduction Neurons projetan /’h\\ (

» Ganglion rachidien (GRD/DRG) Sl e T
2.  Meédullaire (spinal) (sensibilisation centrale) g [ ol \“J‘

» Corne postérieure N e y,i‘;;i::;t'::::,.,...u-w

»  Théorie du portillon / A, e | |
3. Supraspinal - / ooy

» Tronc cérébral 2 et 3. Central % Come st/ /

» Hypothalamus &V

» Thalamus

» Formation réticulaire du bulbe

Au niveau périphérique interviennent cellules immunitaires et neurones (cellules Treg, interleukines
II-10), la voie purinergique {(adénosine et récepteurs) , canal ionique nociceptif (TRPV1), les
récepteurs cannabinoides et le systéme peptidique opioide endogéne

Au niveau central et du systéme nerveux central interviennent le TPRV1, glutamate et ses

récepteurs (NMDA, AMPA), cellules gliales de la microglie, interneurones GABAergiques et
molécules de signalisation (p38 MAPK/TNF-a)

Copyright AFSOS, version validée du 12/12/24 19
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Action analgésique de I’'acupuncture (2)

Télencephale

Diencephale

Mesencephale

a :ﬂ'{f‘i‘%"—___________ Substance grise
3. Effets supraspinaux e Parsaueducas ~a
« implication de la libération des S

4. Effets régulateurs centraux

(REBVM) %

neuropeptides opioides (endorphines,
enképhalines, dynorphine...) e r—
inhibitours de Ia corne postéricurs Fupiculus

action inhibitrice des récepteurs postarcsterl
ionotropiques glutaminiques (NMDA)

modulation de la douleur par le systeme
inhibiteur descendant sérotoninergique et
catécholaminergique

Sérotonine (SHT)

systeme limbique
axe hypophyso-hypothalamique
effet placebo

- interactions neuronales-immunitaires-endocriniennes a travers I'axe
hypothalamo-hypophyso-surrénalien et les systémes nerveux
sympathique et vagal

- diaphonie entre les terminaisons nerveuses sympathiques et les
nocicepteurs périphériques qui implique bradykinine, prostaglandine
E2, facteur de croissance nerveuse (NGF) et 'adrénaline, en plus des
récepteurs de I'adénosine

Copyright AFSOS, version validée du 12/12/24 20
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Les recommandations ASCO/SIO 2023 anxiété :

Carlson LE, Ismaila N, Addington EL, Asher GN, Bradt J, Mehta A, et al. Integrative Oncology Care of Symptoms of Anxiety and Depression in Adults With Cancer: SIO-ASCO Guideline
Summary and Q&A. JCO Oncol Pract. 2023 Oct;19(10):847-851. doi: 10.1200/0P.23.00358.

«Acupuncture may be offered to women with breast cancer to improve anxiety symptoms post treatment (Type:
Evidence based; Quality of evidence: Intermediate; benefits outweigh harms; Strength of recommendation:
Weak). » (ASCO 2023)

L'acupuncture peut étre proposée aux femmes atteintes d'un cancer du sein pour améliorer les symptémes
d'anxiété apres le traitement (Type : Basé sur des preuves ; Qualité des preuves : Intermédiaire ; les
avantages lI'emportent sur les inconvénients ; force de la recommandation : Faible). (ASCO 2023)

Les recommandations ASCO/SIO 2022 Douleurs :

Mao JJ, Ismaila N, Bao T, Barton D, Ben-Arye E, Garland EL, et al. Integrative Medicine for Pain Management in Oncology: Society for Integrative Oncology-ASCO Guideline. J Clin
Oncol. 2022 Sep 19. doi: 10.1200/JC0.22.01357

*Aromatase inhibitor-related joint pain.

*Recommendation 1.1. Acupuncture should be offered to patients experiencing Al-related joint pain in breast
cancer (Type:Evidence based, benefits outweigh harms; Evidence quality: Intermediate; Strength of
recommendation: Moderate).

*Arthralgies sous hormonothérapie

*Recommandation 1.1. L'acupuncture devrait étre proposée aux patientes souffrant de douleurs articulaires
liées a I'lA dans le cadre du cancer du sein (Type:Fondée sur des preuves, les avantages I'emportent sur les
inconvénients ; Qualité des preuves : Intermédiaire ; Force de la recommandation : Modérée).
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Les recommandations ASCO 2022 Douleurs (suite) :

*General cancer pain or musculoskeletal pain.

*Recommendation 1.3. Acupuncture may be offered to patients experiencing general pain or musculoskeletal
pain from cancer (Type: Evidence based, benefits outweigh harms; Evidence quality: Intermediate; Strength of
recommendations: Moderate)

*Douleur cancéreuse générale ou douleur musculo-squelettique.

*Recommandation 1.3. L'acupuncture peut étre proposée aux patients souffrant de douleurs générales ou
musculo-squelettiques dues au cancer (Type : Basée sur des preuves, les bénéfices I'emportent sur les
inconvénients ; Qualité des preuves : Intermédiaire ; force des recommandations : Modérée).

Chemotherapy-induced peripheral neuropathy.

*Recommendation 1.8. Acupuncture may be offered to patients experiencing chemotherapy-induced peripheral
neuropathy from cancer treatment (Type: Evidence based-informal consensus, benefits outweigh harms;
Evidence quality: Low; Strength of recommendation: Weak)

*Neuropathies périphériques chimio-induites Recommandation 1.8. L'acupuncture peut étre proposée aux
patients souffrant de neuropathie périphérique induite par la chimiothérapie dans le cadre d'un traitement
anticancéreux (Type : Consensus informel basé sur des preuves, les avantages l'emportent sur les
inconvénients ; Qualité des preuves : Faible ; Force de la recommandation : Faible)..

*Procedural or surgical pain.or surgical pain.

*Recommendation 1.11. Acupuncture or acupressure may be offered to patients undergoing cancer surgery or
other cancer-related procedures such as bone marrow biopsy (Type: Evidence based- informal consensus,
benefits outweigh harms;Evidence quality of: Low; Strength of recommendation: Weak).

*Douleurs induites par les soins ou les gestes diagnostiques

*Recommandation 1.11. L'acupuncture ou l'acupression peuvent étre proposées aux patients subissant une
chirurgie du cancer ou d'autres procédures liées au cancer telles que la biopsie de la moelle osseuse (Type :
Basée sur des preuves - consensus informel, les bénéfices I'emportent sur les inconvénients ; Qualité des
preuves : Faible ; Force de la recommandation : Faible).
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