
Tu as entre 18 et 30 ans et tu as eu un 
cancer dans la période adolescent 

Tu souhaites transformer cette 
expérience de vie avec la maladie en 

Tu en as marre d’entendre « tourne la 
page » alors que ce passage fait 

Tu aimerais contribuer à l’évolution du 
système de santé pour mieux prendre 

Viens faire de ton expé-
rience de la vie avec la 
maladie une expertise ! 

Inscris-toi dès maintenant à la première 
formation à destination des jeunes qui 
souhaitent s’engager pour eux et pour 

les autres en s’appuyant sur leur 
expérience de vie avec un cancer !
Un projet porté par l’association Aïda.

« L’Académie des AJA 
propose un accompagnement 
global composé d’activités de 

développement personnel, 
d’ateliers d’expérimentation et 
de découverte et d’enseigne

-

ments théoriques 
à travers la formation 

«  Se découvrir pour agir : 

s’engager pour la santé »»

Lise, cheffe de projet

Concrètement, l’Académie des AJA c’est 8 
jours de formation et d’ateliers en présentiel 
et 4 visios autour de 3 thématiques  : 

- Comprendre sa résilience, ses forces, et 
raconter son histoire

- Mieux connaitre le système sanitaire et 
trouver sa place dans le partage d’expérience

-
système de santé

Aïda

Lucille, académicienne

« L'Académie des AJA m'a 
permis de participer à des 
échanges super intéressants, 
en plus des enseignements 
très enrichissants j'ai 
énormément appris de 
chacun des participants et 
j'ai fait des rencontres 
incroyables. » 



Modalités pratiques : 

- En présentiel à Paris, 4 fois 2 
jours (vendredi et samedi) en 2025 : 

- Transport, hébergement, coût de 
la formation entièrement pris en 
charge 

Leslie, académicienne

Pour en savoir plus et t’inscrire, 
consulte notre site internet ou écris à 

 m.salomon@associationaida.org

31 janvier et 1er février 2025
Courant mars 
25 - 26 avril 2025
11 - 12 juillet 2025

- En visio 4 fois 1h30

Formation créée par l'Association 
Aïda et lancée en 2022 en 
partenariat académique avec 
Science Po Executive Education.

Marion

Alban, académicien 

« Cette formation m'a apporté 
beaucoup de choses, au 
niveau professionnel : savoir 
parler de ma maladie en 
entreprise par exemple, mais 
aussi au niveau personnel
le fait de discuter avec 
d'autres jeunes m'a permis 
de comprendre des 
choses sur ma propre 
histoire avec la 
maladie. »

« C'est une formation qui nous 
apprend à être acteur de 

notre maladie, on en apprend 
plus sur notre système de 

santé, sur les choses 
qu'on pourrait améliorer... 

On fait une grosse
 introspection de notre 
maladie et c'est hyper 

intéressant. »


