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Revues APA et oncogériatrie BERARD

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Geriatric Oncolo
gy Journal of Geriatric Oncology 16 (2025) 102334

ELSEVI ]'?_R- journal homepage: www.elsevier.com/locate/jgo
Contents lists available at ScienceDirect
Review Articl ] = .
eview Article ) L Journal of Geriatric OIICOI.Og}’
A scoping review of diet and exercise interventions for older cancer = ) .
survivors’ physical function ELSEVIER lournal homepage: www.elsevier.com/lacate/jgo
Sheetal Hardikar ®", Emily R. Dunston ©, Maci Winn ®, Candace Winterton®, Anish Rana®, Review Article
Marissa LoCastro ¢, Maren Curtis , Pendeza Mulibea®, Kelsey E. Maslana©, Kyle Kershner ®, m
Jaime Hurtado-Orozco ©, Lea Haverbeck Simon", Mary M. McFarland‘, Tallie Casucci?, A scoping review of exercise oncology trials to inform best practice | S|
- e : h Miamei d - byc,* . . o .
Diane Ehlers®, Naomi Dolgoy ", Grant Williams', Kah Poh Loh®, Adriana M. Coletta recommendations for exercise in older adults (65+ years) living with and

beyond cancer

SCOpI ng reV|eW 2024 Kerri Winters-Stone ™ , Mary Crisafio”, Christopher Chalmers”, Gabrielle Meyers b
S Elizabeth Eckstrom °, Kristin L. Campbell *
APA/diététique =60 ans -

P Scoping review 2025
APA 265 ans

MRy Cantents lists available at ScienceDirect
Journal of Geriatric Oncology
[.:'1 51 VIE ].{. journal homapaga: www.elsevier.com/locate/jgo
Review Article .-.}
Exercise interventions for older adults with advanced cancer: A |

scoping review

Schroder Sattar® , Kristen R. Haz_lse baey , Isabel Tejero ‘1, Cara Bradley “, Saul Cobbing ", SCOpI ng reVIeW 2025
Neha Pathak ®, Joanne H. Callow ", Jee A. Lam ", Chloe Perlon®, Kristine Jones del Socorro”,

Michelle B. Nadler ¥, Shabbir M.H. Alibhai“', Kristin L. Campbell “”, Efthymios Papadopoulos* APA 265 ans cancer m éta Statl q ue
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Revue APA/diététique et oncogériatrie BERARD

RCT/étude de faisabilité entre 01/2006 et 03/2024 ;: 260 ans

Lb 49 études incluses

80% des études chez les 60-75 ans
20% chez les 75-84 ans
Aucune chez les 85 ans et plus

# types et stades de cancer et # moments dans le
parcours

78 4

76 1

74

72 4

70 4

68 1

Mean Participant Age

36 études avec intervention APA
11 études avec intervention combinée APA/diététique

66 o

] 2 etudes avec intervention diétetique
60 Maintien ou amélioration des capacités physiques
- O post-intervention dans la plupart des etudes

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

Publication Year

Hardikar et al., 2024




Revue APA et oncogériatrie

« Etudes jusqu’en nov 2023 : adultes = 65 ans
avec cancer stade IV ou traitement non curatif

Journal of Geriatric Oncology 16 (2025) 102237

L= ) EON
BERARD

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Geriatric Oncology

e, ¥
ELSEVIER Jjournal homepage: www.elsevier.com/locateljgo

Review Article
Exercise interventions for older adults with advanced cancer: A
scoping review

e

Schroder Sattar ™, Kristen R. Haase ™', Isabel Tejero 4. Cara Bradley “, Saul Cobbing 5
Neha Pathak *, Joanne H. Callow ", Jee A. Lam", Chloe Perlon®, Kristine Jones del Socorro”,
Michelle B. Nadler #, Shabbir M.H. Alibhai *', Kristin L. Campbell “*, Efthymios Papadopoulos®

« 36 études incluses : 28 interventionnelles, 7 qualitatives, 1 transversale
« 2/3 des interventions supervisées, individuelles et multimodales ; principe FITT décrit

dans 64 % des études

 Adhésion élevée (69-91%) et faible risque de blessures (1 étude/20 avec événements
indésirables séveres possiblement liés au programme)

« Facilitateurs : soutien social/professionnel, structure et flexibilité des programmes, perception

de bienfaits physiques et psychologiques

- Barrieres : fatigue et limitations physiques, motivation, difficultés organisationnelles, manque

de consignes par I'équipe médicale

BERAAEE JOURNEE NATIONALE D’ONCO-REHABILITATION — 25 novembre 2025
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European Journal of

Cancer Care :me

Préférences en APA et oncogériatrie

ORIGINAL ARTICLE = @ Full Access

Interest and preferences for physical activity programming

. and counselling among cancer patients aged over 70 years
—0 receiving oncological treatments

g 144 patients du CLB > 70 ans interrogés par questionnaire

Baptiste Fournier B Lidia Delrieu, Chiara Russo, Catherine Terret, Béatrice Fervers, Olivia Péral

First published: 19 October 2021 | https://doi.org/10.1111/ecc.13527

2/3 des patients intéressés par un programme d'activité physique dédié pendant les traitements

Préférence pour activité physique en groupe, supervisée, 1 fois/semaine, a intensité modéreée,
pendant 30 min, dans un centre de loisirs

Les femmes préférent faire des exercices pour améliorer la souplesse, tandis que les hommes
préférent faire du renforcement musculaire

Plus I'age augmente, plus les participants souhaitent faire une activité physique pour améliorer leur
équilibre

Fournier et al., 2021
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Etude OCAPI : APA et hémopathies malignes @ * e == BERARD

Méthode
[~
| chambre stérila }- - - - 4| chambre stérile ™ - - - | chambre stérile ™ - - - - - == === m LR L E b >
L~ I :
|

© —— E—

s - : & i

(’3r|teres d’inclusion q"}\@ | N ; o ; |

Agé(e) de 65 ans et plus i + Qv 9 | ;
Atteint(e) d’'un LNH ou d'une LAM _ T _ _ _ o _
Inclusion Bilans TO Bilans 3 mois Bilans 6 mois  Bilans 12 mois

En 1ere ligne de chimiothérapie

Habitant en Rhone-Alpes (%x @@@ """"""""" A g

ECOG-PS 22 4/&’@,)@ E ﬁ ﬁ i

Certificat médical a I'APA i AL S CSE ! ;
Bilans TO Bilans 3 mois Bilans 6 meis Bilans 12 mois

Variables évaluées Légende :

Seances supervisées en chambre stérila
Faisabilité : taux recrutement, adhésion, S o superst ton o
rétention et satisfaction

Effets du programme : capacités physiques,
niveau d’AP, qualité de vie, fatigue, état Matériel APA
fonctionnel, nutritionnel et thymique

Seances non supervisées (en chambre stérile ou 3 domicile)

|

|

—ﬁ— Port du bracelet
A=

Suivi telaphonique

R

Fournier et al., 2022
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Etude OCAPI

Screening (n=101)
FIOWChart Patients LNH ou LAM 2 65 ans

Exclusion (n=30)

- Ne répond pas aux critéres d’inclusion (n=2)
- Autres raisons (pas de consentement,
COVID+, déces, non spécifié) (n=28)

Présentation de I’'étude (n=71)
Note d’information

Exclusion (n=29)

Taux de recrutement
- Refus de participer (n=25)
59 0/0 - Autres raisons (n=4)

Début d’intervention (n=42)
Note d’information

Suivi interrompu (n=4)
- Abandon(n=2)
- Déces (n=2)

Taux de rétention Fin de la 1ére période d’intervention
- 3 mois (n=38)
880/0 mois (n

Suivi interrompu (n=1)
- Abandon(n=1)

Fin d’intervention - 6 mois (n=37)

\“ JOURNEE NATIONALE D’ONCO-REHABILITATION - 25 novembre 2025
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Etude OCAPI BERARD

Caractéristiques des patients a I'inclusion

Caractéristiques socio-démo/santé Total, N = 427 Caractéristiques cliniques LAM, N = 141
_ 73.1(5.4) Traitements
[Homme 30 (71.43) Idarubicine/Aracytine | IDAC 10 (71.43)
33 (78.57) Azacitidine/Venetoclax 4 (28.57)

Pronostic défavorable 10 (71.43)

R 23 (56.10) 1 (%) Moy (€D
14 (341 —
4 (g 755) Caractéristiques cliniques LNH, N = 28
A\7Q 5 74(1 ('0 8)8) Traitements
_ : : CHOP +/- antiCD20 Ab 25 (89.29)
AIVQ 7.28 (1.00) Autres 3 (10.71)
CIRSG score total 6.6 (4.5) : '

— ——— Type agressif 15 (53.57)
Déficit cognitif Iéger (MoCA<27) 13 (37.14) T e

T . =

\[;lanetl;?bl|lt‘e Ifomale(If,IEr‘lel‘(<:§j)_30) 12 (iggg) | DGC-B 12 (42.86)
_ utri ou a risque (St 0) Lymphome folliculaire 5 (17.86)
LS 25.8 (4.0) Lymphome a cellules du manteau 5 (17.86)
Insuffisamment actif (GLTEQ<23) 21 (52.50) ALl |

Autres LDGC-B indolents 4 (14.29)

Autres 2(7.14)
" n (%); Moy (ET)

' n (%); Moy (ET)

o \\v‘
“ il
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Etude OCAPI BERARD

Adhésion et satisfaction des patients

Séances supervisées

Suivis téléphoniques

Séances non supervisées

Port de la montre-podométre

Satisfaction globale

E JOURNEE NATIONALE D’ONCO-REHABILITATION - 25 novembre 2025
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Etude OCAPI BERARD

 Force membres supérieurs (flexion bras)| 20  [EESSEVNA(XY 17.7 (4.6) 18.4 (4.3) 0.72
Force membres inférieurs (assis debout)| 23  [EEEKFRAGEY 15.2 (5.0) 15.6 (5.6) 0.42
Equibro (mipoda) |

ameane | » [T
| Jambe gauche | 22 | 28 (23) 33 (20) 36 (23) 0.0742
6.33 (2.24) 5.29 (1.17) 5.31 (1.06) 0.42
Endurance 4 la marche (TM6) | 10 536 (93) 565 (82) 597 (74) 0.0123
AVQ (Katzindex) | 24 [EEEXGACKE) 5.79 (0.66) 5.75 (0.74) 0.8
AIVQ (Lawtonscale) | 24 [EEEEEEICKL) 7.13 (1.12) 7.38 (1.21) 0.6
Qualité de vie (QLQ-C30) | 26 | 55 (25) 59 (18) 69 (23) 0.003*
ooy sy s
Etatthymique (GDS-15) | 24 [NEEEXCIPIP) 4.13 (2.46) 3.63 (2.60) 0.74
caniomarm | o [T 20 e ouw

1 Moy (ET) ; 2 Skillings-Mack test ; 3 Repeated measures ANOVA ; 4 Friedman test
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Etude OCAPI BERARD

Messages a retenir

Trés bons taux de rétention et de satisfaction au programme d’APA
» Programme pertinent pour des patients ages atteints d’'une hémopathie maligne

Bonne adhésion et forte satisfaction envers les séances supervisées
» Pratique supervisée faisable que ce soit a I'hépital ou a domicile

Faible adhésion aux composantes du programme a realiser de maniere indépendante
(séances non supervisées, journal de bord)

> Défi de la pratique d’activité physique autonome

Résultats prometteurs quant aux bénéfices du programme
> Neécessité d’'une étude de plus grande envergure pour confirmer les résultats

BEPRlE JOURNEE NATIONALE D’'ONCO-REHABILITATION — 25 novembre 2025



APA durant I’hospitalisation

Contents lists available at ScienceDirect

The Journal of Nutrition, Health and Aging

RCT, N — 58 (ége moyen 74’4 anS) ;“—! \,i'"-\ ER journal homepage: www.alsevier.com/locate/jnha
Exercices renfo/cardio/équilibre supervisés a I'hopital ™= + o , |

Effects of an individualised exercise program in hospitalised older adults with | g
20 m|n par Séance, 2X/jOUF, 5 JOUI’S cancer: A randomised clinical trial

M.C. Ferrara®, F. Zambom-Ferraresi ™“, A. Castillo®, M. Delgado?, A. Galbete®, V. Arrazubi ¢,
L. Mon'llah'd, F. Zambom-Ferraresi b, M.L. Ferndndez Gonzalez de la R.ivab, R. Vera Garcia d'l,

? ? ? ? ? J N. Martinez-Velilla %

. Chair squat H:? 1x5 )_E 2x10 Hj 3x10 }_'C_? axi0 };Ens Hg 1x5
2 oo | B (B i B i B i B ain | (D
| B e den e g Résultats

-~ A IEII fw y — ﬁ — ; — @ Améliorations groupe expérimental vs. controle :
) o [P R e e e SPPB (+1,92 points), force d’extension genou
(+7.72) et fatigue (-26,5)
| oot |5 2a0 |9 20 | 5 aato | 5 2uso |9 2 Pas de blessures

LIRS RIS A JESA I ES A LIRS

i

b =
m Ome-repetition maximum n ‘ Walking l Balance progression
oLl O

Intervention group (exercise program)
Admission > Discharge

Ferrara et al., 2025

Control group (usual care)
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APA durant la chimiothérapie R

https://doi.org/10.1007/<00520-025-09584-6

RESEARCH f'}

RCT, N =27 (4ge moyen 74,4 ans, stade IlI/I1V)

. . . .. A home-based 12-week chair exercise intervention for older adults
Exercices sur chaise en autonomie a domicile with advanced cancer receiving chemotherapy: a randomized pilot

. 7 . . feasibility trial
30 min par séance, 5 fois/sem, 12 semaines

e e . Lindsey J. Mattick’ © - Po-Ju Lin' - Umang Gada’ - Blake Loman? - Alisha Chakrabarti' - Karen M. Mustian' -
Suivi téléphonique Judith O Hopkins®
ns ChairEx

Résultats

AIVQ améliorées dans groupe expérimental vs.
groupe contrdle

" Tendances favorables pour performance
physique, fatigue et dépression

100% des patients recommandent l'intervention
Faisable pour le personnel soignant

|

B Usual Care

r
1

‘%
&

12-week Mean Change
:L 1
|
[
]

n
[ %]

1 T T J
IADLs SPPB* PROMIS-F CES-D

Mattick et al., 2025
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APA et technologies

Contents lists available at ScienceDirect

Pilote, N = 41 (4ge moyen 70,0 ans, stage IlI/IV) Journal of Geriatrc Oncology

ELSEVIER journal homepage: www.elsavier.com/locatefjgo
Semaines 1-2 : alternance aérobie/mobilité (1x/jour) R .
Semaines 3-12 : alternance aérobie/renfo (1x/jour) o remote cxenc o mtemenion - Qucomes ofa

Paulo Gustavo Bergerot ™, Cristiane Decat Bergerot”, Jonas Ribeiro Gomes Silva ",

Vidéos d’exercices et monitoring via Plateforme Vedius Marcos VS, Franca”, Jasin Hundal", Willam Hiros usita’, Palo Sergo Lages”

Gabriel dos Anjos *, Andressa Cardoso de Azeredo®, Carolina Bezerra Patriota”,
Marco Murilo Buso“, Errol J. Philip©, Kathryn H. Schmitz, Narjust Florez ®,

Suivi du patient via WhatsApp (rdv planifié 1x/sem) Eavique St erer de-Cels

{

Résultats

Ameélioration de la qualite de vie : 83,2 — 94,4
au FACT-G

Adhésion au programme d’exercices : 87,8 %

Satisfaction élevée, en particulier concernant la
flexibilité et la praticité du programme

Toques pé&]oelho om eleira
el

C can
m declbito dorsal

2 @ 2

0 x

Bergerot et al., 2025
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Take home message BERARD

Mettre en place des RCTs spécifiques sur la population, en particulier chez les 2 75 ans

Faire une étude de faisabilité avant un RCT (littératie en santé/numérique, intégration au
parcours de soins, adhésion a l'intervention: criteres FITT, documents supports...)

Combiner activité physique, diététique et accompagnement psychologique
Combiner recherche fondamentale, clinique, SHS et/ou implémentation

Impliquer patients et/ou aidants a chaque étape de la recherche

1 -
0 Cancer
: : An International Interdisciplinary
S ll " * Journal of the American Cancer Society
" " f . m - * ' Commentary = (1 Free Access
g Yo o A ® :
L4 » .‘ L f ' H’ Engaging older patients with cancer and their caregivers as
' partners in cancer research
Faternalismg Approche centnie Partenarial te Soins
BEEQHMER, = COWRILTER = FMRE PARTICIPEN 'mw ; Nikesha J. Gilmore PhD. Beverly Canin. Mary Whitehead BFA, Margaret Sedenquist BS. Lorraine Griggs BS.
DEFENSE DE DROIT . Lynn Finch BS, Valerie Grossman RN, Valerie Targia BASc, Megan Wells MPH ... See all authors ~
e = witt 1Py
LY B oo - Rl First published: 16 August 2019 | https://doi.org/10.1002/cncr.32402 | Citations: 19
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Merci pour votre attention !
Contact : baptiste.fournier@lyon.unicancer.fr

Journée Nationale
d'Onco-Réhabilitation

Mardi 25 novembre 2025
a Lyon et en distanciel
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